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Manuel pour une A©cologie de la modA®©ration

Face aux enjeux environnementaux, nous ressemblons A des lapins pris dans les phares d'une voiture. ImmobilisA©s,
comme en sidA@ration devant ce danger qui arrive, incapables de rA©agir. Comment s'en sortir ? Didier Naud et Blaise Amir-
Tahmasseb ont explorA©A les mA©canismes cognitifs de nos comportements pour proposer des solutions. L'Harmattan,
septembre 2022.
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Face aux enjeux environnementaux, nous ressemblons A des lapins pris dans les phares d'une voiture. ImmobilisACs,
comme en sidAG©ration devant ce danger qui arrive A grande vitesse, incapables de rA©ag|r Comment s'en sortir ? Quelles
solutions mettre en oeuvre pour agir de maniA're concrA'te ? C'est en explorant les mA®©canismes cognitifs de nos
comportements que ce manuel propose un ensemble de solutions en crA®ant des lieux A la bonne dimension. Dans ces
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lieux, une mé@thodologie respectueuse des A2tres humains, de leur rapport A I'espace et au temps est proposA©e. L'objectif
est de faire A©clore le plus efficacement possible des actions individuelles et collectives pratiques..

Les auteursA - Didier Naud est docteur d'A%.tat en A©pistA©mologie. Son parcours professionnel I'a conduit A collaborer avec
grands institutions scientifiques et A promouvoir des dA©marches adaptA©es au monde de I'entreprise. Blaise Amir-
Tahmasseb est spA@cialiste de la grande distribution. Son parcours I'a menA© du management opA®©rationnel de direction de
magasins et de rA©gions A la direction d'organismes de formation.
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