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Mettre une maladie oubliÃ©e au premier plan de l'attention mondiale


Aujourd'hui, la communautÃ© mondiale cÃ©lÃ¨bre la premiÃ¨re JournÃ©e mondiale de la maladie de Chagas. L'Ã©vÃ©nement
rend visible l'une des maladies tropicales les plus nÃ©gligÃ©es priorisÃ©es par l'Organisation mondiale de la santÃ© (OMS) car
elle continue d'affecter des millions de personnes dans le monde. La maladie de Chagas a Ã©tÃ© dÃ©couverte il y a plus d'un
siÃ¨cle mais est restÃ©e largement ignorÃ©e.Â "La maladie de Chagas est associÃ©e depuis longtemps Ã  des populations
principalement pauvres, rurales et marginalisÃ©es et se caractÃ©rise par la pauvretÃ© et l'exclusion", a dÃ©clarÃ© le Dr
Mwelecele Ntuli Malecela, directeur du dÃ©partement OMS de lutte contre les maladies tropicales nÃ©gligÃ©es.Â "Il est temps
de mettre fin Ã  cette nÃ©gligence et Ã  la stigmatisation sociale associÃ©e Ã  l'infection qui constitue un obstacle majeur Ã  un
dÃ©pistage, un diagnostic, un traitement et un contrÃ´le efficaces."Â Les consÃ©quences sociales de la stigmatisation
associÃ©e Ã  la maladie de Chagas entraÃ®nent un rejet social. Les personnes qui souffrent de la maladie peuvent faire
face Ã  des restrictions de travail car elle est souvent associÃ©e Ã  une mauvaise santÃ© et Ã  des difficultÃ©s potentielles dans
l'exÃ©cution du travail, et mÃªme Ã  une mort subite, crÃ©ant une crainte de pertes financiÃ¨res pour les employeurs. Entre
autres, c'est pour ces raisons que les gens hÃ©sitent Ã  consulter un mÃ©decin, ce qui entraÃ®ne des manifestations cliniques
plus graves et des complications finales et une propagation de la maladie.Â 



En AmÃ©rique latine, la maladie de Chagas a Ã©tÃ© principalement transmise Ã  l'homme par contact avec les excrÃ©ments ou
l'urine d'espÃ¨ces particuliÃ¨res de punaises triatomines infectÃ©es par le parasite Trypansosoma cruzi. Ces insectes
vivent gÃ©nÃ©ralement dans les fissures des murs ou du toit des maisons dans les zones rurales ou suburbaines.
Normalement, ils se cachent pendant la journÃ©e et sont actifs la nuit quand ils se nourrissent de sang humain en mordant
une zone exposÃ©e de la peau, comme le visage (d'oÃ¹ son nom local deÂ "punaise qui s'embrase", entre autres). Peu de
temps aprÃ¨s son repas de sang, l'insecte dÃ©fÃ¨que ou urine prÃ¨s de la morsure. Les parasites pÃ©nÃ¨trent dans le corps
lorsque la personne rÃ©agit instinctivement Ã  la piqÃ»re tout en enduisant les excrÃ©ments d'insectes ou l'urine dans la
piqÃ»re ou toute autre fracture cutanÃ©e, les yeux et la bouche ou par contamination des aliments lors de sa prÃ©paration,
de son stockage et de sa consommation, provoquant frÃ©quemment des Ã©pidÃ©mies de la transmission orale avec des taux
de morbiditÃ© et de mortalitÃ© plus Ã©levÃ©s. Avec l'urbanisation rapide et le mouvement des populations entre l'AmÃ©rique
latine et d'autres pays en dehors de la rÃ©gion, la maladie s'est propagÃ©e aux zones urbaines et Ã  d'autres pays et
continents, y compris l'Europe et certains pays d'Afrique, de la MÃ©diterranÃ©e orientale et du Pacifique occidental.Â "Dans
ces pays, la maladie de Chagas n'est pas transmise par les punaises de triatomine comme elle le fait en AmÃ©rique latine
- mais plutÃ´t par d'autres moyens (non vectoriels)", a dÃ©clarÃ© le Dr Pedro Albajar ViÃ±as, mÃ©decin au dÃ©partement de
contrÃ´le des maladies tropicales nÃ©gligÃ©es de l'OMS.Â "Il s'agit notamment de la transfusion de sang ou de produits
sanguins, de la transplantation mÃ¨re-enfant (congÃ©nitale) et d'organe et mÃªme des accidents de laboratoire."





Consciente de ce problÃ¨me croissant de santÃ© publique et de la nÃ©cessitÃ© de sensibiliser aux moyens d'accroÃ®tre la
dÃ©tection et de prÃ©venir sa propagation, la soixante-douziÃ¨me AssemblÃ©e mondiale de la santÃ© - l'organe dÃ©cisionnel de
l'OMS - a dÃ©cidÃ© de dÃ©signer le 14 avril JournÃ©e mondiale du Chagas. La maladie de Chagas doit son nom Ã  Carlos
Ribeiro Justiniano Chagas, mÃ©decin et chercheur brÃ©silien qui a dÃ©couvert la maladie en 1909. On estime que, dans le
monde, 6 Ã  7 millions de personnes sont infectÃ©es par Trypanosoma cruzi, le parasite responsable de la maladie de
Chagas. On la trouve principalement dans les zones d'endÃ©mie de 21 pays d'AmÃ©rique latine. Le coÃ»t du traitement
reste Ã©levÃ©. Uniquement en Colombie, on estime Ã  environ 267 millions de dollars US le coÃ»t annuel des soins mÃ©dicaux
dispensÃ©s aux personnes atteintes.
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