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En 1997, IsraÃ«l inaugurait sa premiÃ¨re station de dessalement Ã  osmose inverse Ã  Eilat. Vingt ans plus tard, plus de 70
% de l'eau potable consommÃ©e en IsraÃ«l provient d'usines de dessalement. Pourtant, Ã  long terme, la facture risque
d'Ãªtre salÃ©e : des carences en minÃ©raux ont Ã©tÃ© observÃ©es dans l'ensemble de la population.Â 



Le Pr Yona Amitai de l'UniversitÃ© Bar-Ilan Ã©tudie de possibles liens entre l'eau et la prÃ©valence de certaines maladies.
Ayant dÃ©jÃ  rÃ©alisÃ© une Ã©tude sur le sujet en 2016, celui-ci a participÃ© Ã  une nouvelle Ã©tude publiÃ©e en juillet associant la
consommation d'eau dessalÃ©e et des risques cardio-vasculaires en IsraÃ«l. Cette Ã©tude, rÃ©alisÃ©e avec l'aide des donnÃ©es
du groupe Clalit, le plus grand groupe d'Ã©tablissement de santÃ© en IsraÃ«l, sur prÃ¨s d'un demi-million d'IsraÃ©liens, rÃ©vÃ¨le
l'Ã©tendue de la carence en magnÃ©sium et son effet sur la santÃ©. Les auteurs ont appliquÃ© des analyses statistiques pour
observer des diffÃ©rences de prÃ©valence des trois conditions mÃ©dicales, le diabÃ¨te, les cancers colorectaux et les
cardiopathies ischÃ©miques (maladies coronariennes). Ils ont ainsi montrÃ© que le risque de maladies coronariennes Ã©tait
plus Ã©levÃ© pour les zones oÃ¹ l'eau dessalÃ©e est utilisÃ©e. En revanche, aucun effet sur le diabÃ¨te ou les cancers
colorectaux ne fut observÃ©. NÃ©anmoins, ces conclusions sont Ã  prendre avec prÃ©caution car les auteurs ajoutent que,
malgrÃ© l'effet statistiquement significatif de la consommation d'eau dessalÃ©e, le risque de maladie coronarienne Ã©tait dÃ©jÃ 
diffÃ©rent entre les populations des trois zones avant le dÃ©but de la distribution d'eau dessalÃ©e. Ã€ cela s'ajoute les facteurs
liÃ©s Ã  la conception de l'Ã©tude et Ã  la durÃ©e de prise en compte, qui ne sont peut-Ãªtre pas suffisants pour observer des
diffÃ©rences. Quoi qu'il en soit, une autre Ã©tude datant de 2016, elle aussi rÃ©alisÃ©e par les Pr Yona Amitai et Meital
Shlezinger de BIU, avait dÃ©montrÃ© que le passage Ã  l'eau dessalÃ©e et la carence en magnÃ©sium qui s'ensuivait
augmentaient le risque de mortalitÃ© chez les patients atteints de maladies coronariennes.



Il est aujourd'hui dÃ©montrÃ© que la consommation quotidienne d'eau dessalÃ©e entraÃ®ne une rÃ©duction du taux sanguin de
certains Ã©lÃ©ments nÃ©cessaires Ã  un bon fonctionnement du corps humain. Parmi les principaux coupables, on trouve le
calcium et le magnÃ©sium. Or du calcium a Ã©tÃ© ajoutÃ© Ã  l'eau dessalÃ©e en IsraÃ«l pour justement pallier d'Ã©ventuelles
carences. Il ne reste donc que le magnÃ©sium pour jouer les trouble-fÃªtes. Les auteurs proposent donc d'enrichir l'eau en
magnÃ©sium afin de rÃ©duire le risque de maladies coronariennes dues Ã  cette carence. NÃ©anmoins, cela a un coÃ»t. Le
gouvernement israÃ©lien est donc en train d'expÃ©rimenter et d'Ã©tudier l'ajout de magnÃ©sium dans le systÃ¨me d'eau
potable des zones les plus Ã  risques. Et aprÃ¨s ? L'iode. En effet, IsraÃ«l fait partie des pays avec le plus bas taux d'iode
au sein de sa population. Un autre problÃ¨me que les autoritÃ©s devront gÃ©rer. En attendant, si l'on vit dans une zone Ã 
risque due Ã  l'usage d'eau dessalÃ©e, il convient d'enrichir son alimentation en magnÃ©sium et en iode. Un exemple : les
algues marines dans les soupes misos et autres sushis.
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