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Â 

L'eau insalubre a des consÃ©quences aussi mortelles que le manque de nourriture chez les enfants atteints de
malnutrition sÃ©vÃ¨re


Â 



Les pÃ©nuries d'eau, le manque d'assainissement adÃ©quat, les mauvaises pratiques d'hygiÃ¨ne et les Ã©pidÃ©mies font
courir des risques supplÃ©mentaires aux enfants atteints de malnutrition sÃ©vÃ¨re dans le nord-est du NigÃ©ria, en Somalie,
au Soudan du Sud et au YÃ©men, annonce l'UNICEF. Dans ces quatre pays menacÃ©s par la famine, prÃ¨s de 27 millions
de personnes n'ont accÃ¨s qu'Ã  de l'eau insalubre, qui, chez les enfants atteints de malnutrition, peut entraÃ®ner des
maladies diarrhÃ©iques mortelles.



"Sous l'effet conjuguÃ© de la malnutrition, de l'eau sale et du manque d'assainissement adÃ©quat, un cercle vicieux se met
en place, dont beaucoup d'enfants ne se remettront jamais", explique Manuel Fontaine, directeur des programmes
d'urgence de l'UNICEF.Â "Parce que l'eau insalubre peut entraÃ®ner la malnutrition ou l'aggraver, quelle que soit la
quantitÃ© d'aliments qu'un enfant atteint de malnutrition absorbe, sa santÃ© ne s'amÃ©liorera pas si l'eau qu'il boit est
insalubre."Â Dans le nord-est du NigÃ©ria, 75 % des infrastructures d'approvisionnement en eau et d'assainissement dans
les rÃ©gions touchÃ©es par le conflit ont Ã©tÃ© endommagÃ©s ou dÃ©truits, ce qui prive 3,8 millions de personnes d'accÃ¨s Ã  l'eau
salubre. Dans les communautÃ©s d'accueil, les familles dÃ©placÃ©es pÃ¨sent trÃ¨s lourdement sur les systÃ¨mes de santÃ© et
d'approvisionnement en eau, dÃ©jÃ  mis Ã  rude Ã©preuve. Un tiers des 700 centres de soins de santÃ© de l'Ã‰tat de Borno, le
plus durement touchÃ©, a Ã©tÃ© complÃ¨tement dÃ©truit et presque autant ne sont plus en Ã©tat de fonctionner. En Somalie, le
nombre de personnes ayant besoin d'accÃ¨s Ã  l'eau, l'assainissement et l'hygiÃ¨ne devrait passer dans les semaines Ã 
venir de 3,3 millions Ã  4,5 millions - ce qui reprÃ©senterait alors environ le tiers de la population. De nombreuses sources
d'eau se sont assÃ©chÃ©es ou ont Ã©tÃ© contaminÃ©es, le nombre de toilettes est insuffisant et les maladies transmises par
l'eau prolifÃ¨rent. Plus de 13 000 cas de cholÃ©ra et de diarrhÃ©e aqueuse aiguÃ« ont Ã©tÃ© signalÃ©s depuis le dÃ©but de
l'annÃ©e, soit prÃ¨s de cinq fois plus que sur la mÃªme pÃ©riode l'an dernier. Le prix de l'eau a Ã©tÃ© multipliÃ© par six dans les
rÃ©gions les plus reculÃ©es ; les familles les plus pauvres n'ont donc plus les moyens de s'en procurer. Au Soudan du Sud,
5,1 millions de personnes manquent d'eau salubre, d'assainissement adÃ©quat et d'hygiÃ¨ne. La moitiÃ© des points d'eau
du pays ont Ã©tÃ© endommagÃ©s ou dÃ©truits. Le temps sec de saison ayant fait baisser le niveau des nappes phrÃ©atiques,
les Ãªtres humains et les animaux se disputent le peu d'eau disponible, et les sources d'eau dÃ©jÃ  rares sont donc
surexploitÃ©es. Le manque d'installations sanitaires adÃ©quates et les mauvaises pratiques d'hygiÃ¨ne favorisent la
propagation des maladies. En juin 2016, une flambÃ©e Ã©pidÃ©mique de cholÃ©ra s'est traduite par 5 000 cas de cette
maladie et plus d'une centaine de dÃ©cÃ¨s. Au YÃ©men, le conflit qui se poursuit et les dÃ©placements massifs de population
ont eu pour effet de priver d'eau potable, d'assainissement et d'hygiÃ¨ne de base au moins 14,5 millions de personnes.
Les infrastructures d'approvisionnement en eau ont Ã©galement Ã©tÃ© endommagÃ©es. La flambÃ©e Ã©pidÃ©mique de cholÃ©ra et
de diarrhÃ©e aqueuse aiguÃ« apparue en octobre 2016 continue de se propager, le bilan estimatif Ã©tant de 22 500 cas et
de 106 dÃ©cÃ¨s. PrÃ¨s de deux millions d'enfants risquent d'Ãªtre atteints de maladies diarrhÃ©iques, qui, mÃªme avant le
conflit, Ã©taient la deuxiÃ¨me cause de mortalitÃ© parmi les enfants de moins de cinq ans. Le systÃ¨me de soins de santÃ©
primaire du pays est au bord de l'effondrement, ce qui met en pÃ©ril la vie de millions d'enfants.



Face Ã  cette situation, l'action que mÃ¨ne l'UNICEF aux cÃ´tÃ©s de ses partenaires dans les quatre pays concernÃ©s,
consiste Ã  :
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 - Dans le nord-est du NigÃ©ria, fournir de l'eau salubre Ã  prÃ¨s de 666 000 personnes et soigner prÃ¨s de 170 000 enfants
atteints de malnutrition aiguÃ« sÃ©vÃ¨re au cours des 12 derniers mois ;
	
 - En Somalie, donner Ã  1,5 million de personnes accÃ¨s Ã  7,5 litres d'eau par jour pendant 90 jours, ou jusqu'aux
prochaines pluies attendues en avril, promouvoir des pratiques vitales en matiÃ¨re d'hygiÃ¨ne, remettre en Ã©tat des puits,
Ã©tablir de nouvelles sources d'eau et assurer des services adÃ©quats d'approvisionnement en eau, d'assainissement et
d'hygiÃ¨ne dans les centres de traitement du cholÃ©ra. Une campagne de vaccination orale contre le cholÃ©ra, la premiÃ¨re
menÃ©e dans le pays, est Ã©galement en cours pour immuniser un demi-million de personnes ;
	
 - Au Soudan du Sud, coopÃ©rer avec le Programme alimentaire mondial pour apporter par avion des services de
nutrition, de santÃ©, d'approvisionnement en eau et d'assainissement aux enfants des rÃ©gions reculÃ©es ; intensifier la
promotion de l'hygiÃ¨ne et la mise en place de mesures d'assainissement de l'eau dans les zones sujettes Ã  des
Ã©pidÃ©mies ;
	
 - Au YÃ©men, coopÃ©rer avec des partenaires pour que les centres de santÃ© puissent continuer Ã  prÃ©venir et Ã  soigner la
malnutrition parmi les enfants les plus vulnÃ©rables et apporter un appui aux services d'approvisionnement en eau et
d'assainissement pour 4,5 millions de personnes, dont beaucoup sont des personnes dÃ©placÃ©es.



"Nous travaillons 24 heures sur 24 pour sauver autant de vies que nous le pouvons, aussi rapidement que nous le
pouvons",Â explique M. Fontaine.Â "Mais si les conflits qui dÃ©vastent ces pays se prolongent, si nous n'avons pas accÃ¨s
durablement et sans restriction aux enfants qui ont besoin d'aide et si nous ne disposons pas de ressources
supplÃ©mentaires, tous les efforts du monde ne suffiront pas."
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