
+ 4 Â°C, Le climat change... et vous ?


Ã€ quoi ressemblerait un monde avec 4 degrÃ©s de plus ? Et, comment rÃ©agir ? Xavier Montserrat, expert en santÃ©
publique, dÃ©crit comment nos sociÃ©tÃ©s et nos quotidiens pourraient Ãªtre bouleversÃ©s dans les dÃ©cennies Ã  venir et
propose conseils et points de repÃ¨re pour agir concrÃ¨tement et localement. Aux Ã‰ditions Eyrolles, septembre 2015.
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Ã€ quoi ressemblerait un monde avec 4 degrÃ©s de plus ? Catastrophes naturelles, effondrement de la biodiversitÃ©,
explosions pandÃ©miques, le changement climatique nous place face Ã  des menaces extrÃªmes. Expert en santÃ© publique,
Xavier Montserrat dÃ©crit de faÃ§on concrÃ¨te comment nos sociÃ©tÃ©s, nos quotidiens, pourraient Ãªtre bouleversÃ©s dans les
dÃ©cennies Ã  venir.



Alors, comment rÃ©agir ? AprÃ¨s vingt ans d'Ã©checs de la diplomatie climatique, l'action citoyenne est la seule vÃ©ritable
alternative pour agir sur le climat. L'enjeu est primordial : le bilan carbone global des mÃ©nages franÃ§ais reprÃ©sente
environ 60 % de l'ensemble des Ã©missions de gaz Ã  effet de serre au niveau national. 



Cet ouvrage propose conseils et points de repÃ¨re pour agir concrÃ¨tement et localement, en changeant notre habitat,
notre consommation ou nos modes de dÃ©placements. Car la modification de nos habitudes a un rÃ©el impact sur notre
empreinte carbone : chaque geste compte.










L'auteur - Docteur en sciences de l'information et de la communication et ancien Ã©lÃ¨ve de l'Ã‰cole nationale de santÃ©
publique, Xavier Montserrat a Ã©tÃ© directeur d'hÃ´pital, conseiller au ministÃ¨re de la santÃ©, expert technique international
en Asie du Sud-Est et en Afrique de l'Ouest. Il est aujourd'hui directeur du dÃ©veloppement durable et de la coopÃ©ratin
internationale du dÃ©partement dses CÃ´tes-d'Armor. 
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