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L'eau, la santA®© et I'environnement

Comment peuvent Adtre conjuguA©es et mises en oeuvres les trois thA©matiques Eau, SantA© et Environnement ? Le
collogue, organisA© A Rennes les 23 et 24 fA©vrier 2000, par I'AcadA©mie de I'Eau en partenariat avec I'A%o.cole nationale de
santA© publique et le Programme SolidaritA© Eau, a rA©uni prA’s de 200 participants, invitA©s A plancher sur la Charte de I'E
et de la SantA©. Le compte rendu de Yann OLIVAUX. H20 mars 2000.
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La perception de l'influence de I'environnement sur la santA© des populations est trA’s liA©e au dA©veloppement A©conomique
et culturel (dA©sA©quilibre croissant entre pays du nord et pays du sud) et les exigences vis-A -vis de la qualitA© de I'eau
A®voluent nettement en passant d'Ouest en Est ou du Nord au Sud. Mais les croisements entre les trois thA©matiques sont

A I'A@vidence plus complexes, que 'on s'adresse aux pays en voie de dA©veloppement ou aux pays industriels. Le

caractA're ambitieux mais passionnant de ce colloque tenait A la volontA© de transversalitA© des points de vue sur ces trois
thA"mes croisAGs.

Comme I'a prA©cisA® le reprA©sentant de 'OMS, plusieurs points sont A souligner :

- le manque A®@vident d'’A©quitA© dans le monde pour l'accA’s A I'eau potable ;
- la responsabilitA© collective vis-A -vis de la qualitA© de l'eau ;
- la prise en compte du principe pollueur-payeur ;

- la gestion dA®licate en soi du principe de prA©caution et d'application trA’s diffAGrente selon les pays (les problA©matiques
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de sA©curitA© sanitaire AGtant A©minemment diffAGrentes entre pays dA©veloppA©s, pays en voie de dA©veloppement et pa
intermA®©diaires) ;

- la gestion de la durabilitA© des ressources en eau ;

-laccA's A linformation du public, sa participation et le respect de l'identitA®© locale ainsi que de ses spA@cificitA©s dans les
processus de dA©cision sur la gestion de I'eau ;

- I'enjeu stratA©gique que reprA©sente I'eau en ce dAG©but de siA cle notamment au Moyen-Orient ;

- la mise en place d'un protocole international sur l'eau et la santA© en 1999, premier document IA©galement contraignant
que 15 pays au moins doivent signer pour qu'il soit ratifiA©.

L'objectif majeur du 20A"~me siAcle est de fournir A chaque habitant une eau de distribution publique, sans risque
inacceptable et A un coA»t raisonnable auquel s'ajoute la nA©cessitA© de mettre en ceuvre de meilleures mA©thodes
d'A©valuation et de gestion des risques.

Cependant, les AGtudes faites dans plusieurs pays du monde ont montrA© que I'utilisation d'une eau potable si elle est
nA©cessaire n'est pas suffisante A elle seule pour amA®liorer ou garantir la santA© de la population, et des enfants en
particulier. Il faut qu'y soient associA©es des mesures d'hygiA ne alimentaire et corporelle, ainsi que des mesure de
salubritA© de I'habitat.

L'eau de rA®seau

Parmi les trA’s nombreuses questions aQordA@es figure celle des risques sanitaires et de la prA©vention des pathologies
liA®©es A la consommation de I'eau de rA©seau, notamment le problA"me de la hiA©rarchisation de ces risques
(microbiologiques et chimigues).

L'accent a notamment AOtA© mis sur, (a) 'A©mergence des contaminant microbiens (protozoaires, virus...) parfois

difficilement dAGtectables et souvent rA@sistants aux procA©dA©s de stACrilisation de I'eau (chlore...), (b) l'impact trA’s difficile
A©valuer sur la santA© humaine de l'ingestion quotidienne de micro doses de polluants (pesticides, mA©taux lourds : plomb,
arsenic, aluminium..., nitrates, chlore...) et ce A moyen et long terme. De plus en plus d'’A©pidA©miologistes posent
I'hypothA’se que ce type de contamination serait I'un des facteurs explicatifs de 'augmentation des pathologies de

civilisation (cancers, maladies neurodA©gA©nACratives, allergies...).

L'apprA®©ciation du rapport protection/principe de prA©caution en matiAre de santA© publique est des plus dA®licat. L'exemple
de la chloration de I'eau, dAG®sinfectant le plus couramment employA®© pour I'eau mais qui gAG©nA're des substances
potentiellement cancA©rigA nes, en est une bonne illustration.

Si certains intervenants ont tenus A souligner les excA’s du "tout protection” (le risque zA©ro n'existe pas en matiA're de
sA©curitA© sanitaire), nombre de scientifiques et de mA©decins s'accordent sur deux constats :A A d'une part une immunitA©
gA©nAGrale moindre des populations et d'autre part I'existence d'un pourcentage croissant de personnes
immunodA©primA®©es, trA’s sensibles aux facteurs de pollutions environnementales.
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Information et A©ducation

A€ travers les enquAdtes du Centre d'Information sur 'Eau menA©es en France sur la perception des risques liAGs A la
consommation de I'eau du robinet, il apparaA®t que les motifs premiers d'insatisfaction sont liA©s A des critAres de confort
d'usage (mauvais goA»t de I'eau A cause du chlore, eau calcaire entartrante...). Les craintes sanitaires demeurent, en
revanche, tout A fait marginales dans les raisons spontanA©ment avancA©es (impact des nitrates, pesticides...). Il en va tout
autrement lorsque les questionnaires soumis mentionnent expressA©ment, ces substances.

Comment dans ce cas transmettre une information juste et objective sur la sA©curitA© sanitaire sans inquiA©ter inutilement et
crA®©er d'artificielles paniques.

Organiser une rencontre internationale sur ces thA@matiqugs croisA©es de l'eau, la santA© et I'environnement est un signe
fort de 'A©mergence du rA’le majeur et vital que I'eau reprA©sente aujourd’hui et dans I'avenir pour la planA'te en matiA're
de santA®© et d'A©cologie, pour chaque habitant dans le monde et pour les gA©nA®rations futures. .

Recommandations pour le futur

CHARTE DE L'EAU ET DE LA SANTA%o

- DA©velopper les AGtudes d'impact sur la santA© humaine des amA©nagements hydrauliques.

- DA©velopper les politiques intersectorielles d'amA©nagement du
milieu qui prennent en compte l'importance de la protection de la
ressource hydraulique.

- Traduire I'A@volution des connaissances dans les stratAGgies et
politiques d'utilisation des ressources et en patrticulier, faciliter
I'AGtablissement des prioritA©s dans les politiques de gestion des
ressources humaines et financiAres.

- DA©velopper des indicateurs de morbiditA© liA©s aux diffACrents
usages de I'eau, afin de disposer d'outils pertinents pour I'A©valuation
des politiques publiques.

- Associer les usagers aux actions de prA©vention des pollutions,
ainsi qu'A la dAcfinition des politiques de gestion de I'eau,
conformA©ment aux termes de la convention d'Aarrhus sur I'accA’s A
linformation et A la participation du public.

- Encourager les pays eurogA@ens ANratifier le protocole
international "Eau et SantA©" adoptA®© par plus de 35 pays en juin 1999
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lors de la confA©rence interministA®rielle de Londres et inviter les pays
des autres rA©gions du monde A s'inspirer de la dA©marche initiA©e en
Europe pour dA©velopper leur propre convention, adaptA©e A la situation
dans leurs AGtats membres.

- Les phA©nomA nes de dA©centralisation et de dA©concentration ont fait
A©merger des responsabilitA©s nouvelles pour les acteurs au niveau local;
il est nA©cessaire de mettre en place les outils permettant d'associer
tous les partenaires politiques, techniques et reprA©sentants des
communautA®©s et des intA©rAsts spACcifiques : les francophones parlent de
"territorialisation" et les anglophones de "local governance".

- Une formation adaptA©e de tous les acteurs, une stratA©gie 5 _
d'information et de communication bien structurA©e sont les prAGrequis A
toute politique de gestion des eaux qui prennent en compte la santA®©.

Le symposium A®tait organisA© sous le patronage du secrAGtariat d'A%otat A la SantA©, du ministA're de 'AmA©nagement du
territoire et de I'Environnement, du ministA're des Affaires A©trangA res, avec le soutien de I'Organisation mondiale de la
santA© et de la ville de Rennes. En ouverture des deux journA©es de travaux,A le professeur Jean Dausset, Prix Nobel de
mA®©decine, prA©sident de I'AcadA©mie de I'Eau, a tenu A rappeler le droit et I'importance pour chaque habitant de cette
planA‘te bleue A consommer une eau saine. Il a A©galement rappelA© que I'eau reste, dans les pays en voie de
dA©veloppement,A le vecteur majeur de maladies infectieuses mais aussi parasitaires et soulignA®© l'importance des actions
A©ducatives A travers le monde pour promouvoir une meilleure hygiAne de I'eau.
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