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La salle de bains du 21A "me siA cle

La salle de bains n'A©volue que lentement. Si la notion de "bain" prend

sa source dans l'antiquitA®©, la piA“ce ainsi nommA®©e, dans I'habitat moderne,

n'est vA©ritablement apparue qu'A la fin du 19A 'me siA"cle, avec une

rA©volution technique ; celle de la maA®trise du fluide essentiel, c'est

A dire I'eau courante et la production d'eau chaude. Revue de dA®tail avec Pierre MAIN. H20 septembre 1999.

La salle de bains n'A©volue que lentement. Si la notion de "bain" prend sa source dans l'antiquitA© (la premiA re baignoire
connue est crACtoise, et date de 17 000 ans), la piA“ce ainsi nommA®©e, dans I'habitat moderne, n'est vACritablement apparue
qu'A la fin du 19A 'me siA"cle, avec une rA©volution technique ; celle de la maA®trise du fluide essentiel, c'est A dire I'eau
courante et la production d'eau chaude.

Pierre MAINillustration Matilda, une crA©ation imaginA©e par Boffi BainsH20 - septembre 1999

A

Une A®volution lente

L'A©quipement sanitaire est tout juste centenaire. C'est en effet vers 1880 que I'eau et le gaz, canalisA©s, commencent A
apporter en Europe le confort de l'arrivA©e instantanA©e dans les immeubles et maisons individuelles d'une minoritA© de
privilA©giA®©s. lls vont alimenter des A©quipements que quelques industriels fabriquent dA©jA en sA®rie : rA©chaud A gaz, cu
WC, baignoire, lavabo, lave-pieds, bidet... Les fournisseurs de la salle de bains sont de grands cA©ramistes, comme

Villeroy & Boch, ou des spA@cialistes de la fonte, comme Jacob Delafon, devenus A©galement cA©ramistes.

Ce progrA’s n'est pas initiA© par les fabricants, qui ne font que rA©pondre A un marchA®© qui s'ouvre, mais par l'activitA© des
mA®©decins hygiA©nistes, des ingA©nieurs et des pouvoirs publics, s'efforAgant de faire reculer l'insalubritA© et le manque
d'hygiA ne. Le baron Haussmann et lingA©nieur Belgrand ont ainsi beaucoup oeuvrA®© pour la salle de bains, bien que celle-
ci n'ait pas AGOtA© au centre de leurs prA©occupations.

En rA@alitA©, I'espace bain se crA©A® ex nihilo, ou presque. Il part d'un simple meuble de toilette, gA©nAGralement situA© da
chambre A coucher, ou bien d'un cabinet de toilette, le plus souvent rA©duit aux dimensions d'un modeste placard.

Cette progression mesurA©e, comme celle de I'hygiA ne (surtout en France), explique pourquoi la salle d'eau souffre
toujours d'une longueur de retard sur la cuisine, en espace comme en A©quipement.

Une piA“ce qui se cherche
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Salle de bains, espace bain, salle d'eau et de dAGtente, cabinet de toilette ou seconde salle de bains, salon de bains...

autant d'appellations et de directions possibles. La fonction initiale est I'hygiA ne ; base IA©g|t|me sur laquelle tout le

monde s'accorde. Mais les A©quipements modernes, du mitigeur thermostatique A la baignoire A©quipA©e balnA©othAGrapie
la douche hydromassante, appellent d'autres fonctions annexes.

De I'hygiAne, on passe aisA@mentNaux soins du corps et A~son entretien. Ainsi, le mobilier de bain, gagnant en esthAotique
et en fonctionnalitA©, se substitue A la coiffeuse, meuble dA©suet des chambres A coucher. Accueillant un arsenal toujours
plus complet de produits de soins, la salle de bains devient un espace-beautA®©.

Avec I'arrivA©e~de baignoires et de douches A©quipA©es pour I'hydromassage, c'est une fonction dActente, relaxation, et
mA®me para-mACdicale qui s'installe. Il ne s'agit plus de se nettoyer mais de dAGtendre des muscles et des articulations,
d'A@vacuer du stress.

Cette derniAre fonction s'A@tgnd jusqu'A une nouvelle, connexe : la remise en forme ou le fitness. La logique veut que l'on
installe les appareils de sport A domicile (vA©lo, rameur, marcheur, espalier ou simples haltA"res) A proximitA© de la douche.
La salle de bains appartient donc A©galement A la sphA’re du loisir.

Enfin, en habitat collectif, il reste une fonction lavage, non du corps mais du linge, qui trouve sa place (A gA@faut d'une
autre, spAGcifique) dans la salle de bains, 0A* 'on dA©pose souvent le bidet pour installer une machine A laver le linge, voire
une lavante-sA©chante.

Options architecturales

A€ la fin du 19A 'me siA"cle, la salle de bains n'est pas encore dans le crayon des architectes, sauf si la demande est
spAccifiA©e. Comme il s'agit le plus souvent d'immeubles de standing, de villas ou d'hA’tels particuliers, ils peuvent voir
grand. Il en sera de mA2me au cours de I'entre-deux-guerres, avec des rA®@alisations qui feraient pAclir d'envie nos
contemporains, mais toujours exceptionnelles quant A leur frA©quence. L'aprA’s-guerre, les trente glorieuses, marquA©es
par l'impA®©rieux besoin de reconstruire et de construire, placent I'architecte sous la coupe du promoteur. Celui-ci gomme
les surfaces trop gA©nACreuses et s'en tient A la rA©glementation officielle.

Le premier problA"'me est donc celui de I'espace. De nos jours, 60 % des salles de bains franA8aises occupent moins de

7 m2, parce que les promoteurs ne retiennent que la fonction hygiA 'ne. Une surface trop rA©duite pour rA©pondre aux
fonctions qui se profilent. L'A©volution devrait ainsi aller vers des surfaces moins exiguA«s, vers 10, 12 m2, et mA2me plus.
Certains constructeurs de maisons individuelles, dont les plans intACrieurs sont modulables, font A©tat de demandes de
plus en plus nombreuses pour des salles de bains spacieuses, allant jusqu'A 18 m2.

Dans le logement collectif, les progrA’s constants des matA©riaux et des techniques devraient favoriser la conception de
"plateaux”, c'est A dire d'appartements dont I'acquA®©reur aurait la possibilitA© de concevoir selon ses goA»ts et ses besoins
la distribution des piA“ces. Distribution qui pourrait A2re modifiA©e par un occupant ultA®rieur.
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Si I'on met de cAtA© la contrainte de I'espace, l'intA©gration des nouvelles fonctions susciterait des options architecturales
allant dans trois directions :

- la salle de bains soins/dAGtente situA©e dans le prolongement de la chambre A coucher ;

- la salle de bains fitness, A I'A©cart de la salle d'eau hygiA ne, consacrA©e A des appareils de training et A des A©quipemer
importants tels que la douche/hammam, le spa, ou le sauna ;

- la buanderie accolA©e A la salle de bains, rA©solvant les fonctions lavage, sA©chage et rangement du linge.

Les paramAtres de I'A©volution

La salle de bains est au coeur d'un marchA®© : celui du sanitaire. C'est le premier paramA'tre A considA©rer. Sans entrer
dans les dA®tails de ce marchA®, il faut savoir que I'on assiste A un phA©nomA ne de mondialisation au niveau de la
production, avec des dA®©localisations de sites industriels vers les pays A faible coA»t de main d'oeuvre, afin de comprimer
les marges et de pouvoir proposer des produits basiques de moins en moins cher. Ces produits tendent vers une
uniformisation, qui reste cependant freinA©e par des conceptions d'hygiA ne quotidienne et d'’A©quipement qui varient d'un
pays A l'autre. Le jeu industriel cherche un A©quilibre entre sAGries longues et sAGries courtes, jouant sur des rA©seaux de
distribution bien diffA©renciA©s, et des amplitudes de prix trA’s fortes pour un mA2me type de produit.

Le second paramAtre est celui des matA©riaux. Le matACriau d'AClection, la cA©ramique, le restera longtemps du fait de son
adA@quation parfaite avec les contraintes d'hygiA ne et d'entretien. Aux cA'tA©s de la cA@ramique sanitaire, nous trouvons les
polymA‘res, mais essentiellement le mAGthacrylate de mA®©thyle (I acrylique), de venu le matA©riau leader de la baignoire, et
concurrent de la cA©ram|que pour les vasques et les receveurs. Ce matACriau n'exige pas les mA2mes investissements
industriels que la cA©ramique ; en outre, il est largement perfectible. Son amA®lioration lui permettra de contenir la

progression des rA©sines A charges minA®©rales, qui prA©sentent l'avantage d'A2tre rAOsistantes et autoportantes, mais sont
plus coAxteuses. La fonte et I'acier A@maillA©s sont destinA©s A dA©cliner. Le verre, I'inox, le bois naturel sont des matACriat
complA©ment dont la prA©sence, plus ou moins accentuA©e, restera liA©e A des phA©nomA nes de mode.

Le troisiA"me paramA tre est I'esthAGtique, ou design. Les appareils sanitaires font I'objet d'une crA@ativitA© importante et
mA®©connue. Le design touche essentiellement le haut de gamme. Il va dA©sormais investir les gammes intermACdiaires et
les produits bon marchA®, car il reprA©sente en soi une valeur ajoutA©e dAGterminante pour les consommateurs.

QuatriA'me paramAtre : I'ergonomie. La France est trA’s en retard dans ce domaine, et cette discipline reste encore
ignorA©e par de nombreux designers-stylistes. La prise de conscience ergonomique s'est faite logiqguement dans le
mobilier et le matA©riel de bureau, elle s'est ensuite tournA©e vers le mobilier scolaire, aujourd'hui, sous l'effet du
vieillissement de la population, elle doit s'intA@resser A la salle de bains, lieu d'accidents domestiques nombreux.

CinquiA'me paramA'tre : le rangement. Il dA©termine le dA©veloppement d'un mobilier de bain spA@©cifique.

Dernier paramA'tre : I'environnement. Il concerne les A@conomies~d'eau, prA~©oc~:cupation encore relative dans la population
franA8aise, mais qui devrait s'accroA®tre, et le recyclage des matAOriaux, dAGJA pris en compte par les industriels, et plus
particuliA“rement les fournisseurs de matA©riaux polymA’res.
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L'avenir des A©quipements

>

Le lavabo - Cet appareil indispensable va A©voluer dans trois directions principales : le lavabo suspendu avec cache

siphon (en cA@ramique) qui facilite I'entretien ; le plan de toilette avec vasque intA©grA©e (cA©ramique ou composites) qui se
pose sur un meuble de rangement ; le lavabo sur colonne de style ancien (1900 ou 1930) pour rA®aliser une ambiance
rAGtro. Pour les petites salles d'eau, on assistera au dA©veloppement de la vasque semi-encastrA©e sur meuble de faible
profondeur.

Le bidet - Cet appareil est en dA@cIin~(iI est souvent 9A©posA© pour installer une douche ou une machine A laver le linge),
sauf dans sa version suspendu, sur bA¢ti-support mA®tallique.

La baignoire - On entend souvent dire que cet appareil estsiA@modA@, que l'avenir est A la douche. C'est une erreur. Il n'y a
pas opposition entre la douche et la baignoire, mais complA©mentaritA©. C'est avant tout le manque de place qui oblige A
faire des choix, alors qu'une large majoritA© de personnes souhaitent utiliser I'une et l'autre.

L'acrylique est le matA©riau dominant ; il sera de plus en plus associA®© A d'autres matA®©riaux pour des objectifs diffACrents :
des mousses polymAres pour rA©aliser des appuis-tAte, des poignA©es, des siA"ges amovibles ; le bois pour former des
socles, des AGtagA'res d'appoint ; I'acier pour agrA©menter la baignoire de barres porte-serviettes ou barres de maintien.

Deux A©volutions sont A considA©rer en fonction de I'espace disponible. Dans les petites surfaces, la baignoire va concilier

le bain et la douche, soit en facilitant la pose d'un A©cran (la cuve de la baignoire mA©nageant un espace plane pour

pouvoir se doucher en sA©curitA®), soit au moyen d'un combinA© bain/douche, structure associant une petite cabine A une
baignoire. Lorsque I'espace ne fait pas dA©faut, la baignoire ne sera plus encastrA©e entre deux murs, mais sera installA©e

en A©pi ou en A®lot. Ces baignoires prA©sentent des qualitA©s esthAGtiques indA©niables qui mA®©ritent de la mettre en valel
comme un meuble (Aquamass, DAYzker, Hoescht, Jacob Delafon, Neomediam, Villeroy & Boch) et de rA©aliser un espace
dAGtente attractif.

La douche - Il y a plusieurs faA§ons de concevoir une douche. La premiA';re fait appel A l'assemblage de constituants :
receveur, parois, robinetterie ; la seconde fait le choix d'une cabine complA“te (tout y est) qu'il suffit de raccorder au
circuit d'eau.
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Dans le premier cas, nous verrons l'utilisation soit de receveurs extra-plats (environ 5 cm de profondeur), soit de

receveurs plus profonds et disposant d'un siA ge intA©grA®©. Le receveur sera AOquipA© de parois et d'une porte en verre
trempA®© (4 A 6 mm) transparent ou sA©rigraphiA©, montA©s sur profilA©s minces en aluminium anodisA©, laquA©s ou chrom
robinetterie comprendra un mitigeur thermostatique, reliA© A une douchette A main 3 jets, A©quipA©e d'un systA'me
anticalcaire et d'un A©conomiseur d'eau. Dans le second cas, les cabines complA“tes feront appel soit au polystyrAne

choc, soit A I'acrylique sanitaire. Elles disposeront du mA2me A©quipement.

Dans les deux cas, la douche va A©voluer vers plus d'ergonomie, c'est A dire se doter d'A©tagA res porte-savons ou porte-
flacons, d'un siA ge (fixe ou amovible), d'un repose-pieds, et d'une barre de maintien. Les receveurs bA©nA®ficieront d'une
taille optimale de 90 x 90 cm, d'une structure antidA©rapante et d'une bonde A large dA©bit (bonde de 90 ou de 115)
permettant de faire A©voluer I'ensemble vers I'hydromassage.

L'hydromassage - Les systA'mes d'hydromassage concernent la baignoire et la douche, dans I'esprit
dAGtente/relaxation/remise en forme de la salle de bains.

Pour la baignoire, deux systA 'mes vont s'affirmer. En premier, le systA'me air + eau, avec des buses latA©rales utilisant
l'effet Venturi, A destination des utilisateurs recherchant un effet dAG©tente avec le maximum de simplicitA©. En second, le
systA'me mixte, associant les buses latA©rales du systA'me air + eau A des injecteurs d'air (situA©s dans le fond de la
baignoire), sera destinA© aux utilisateurs qui veulent aller plus loin dans I'hydrothACrapie, avec des massages plus
puissants et plus sophistiquA©s, ou bien des massages programmA®©s A I'avance.

Ces systA 'mes vont se complA©ter d'options diverses, dans un objectif de bien-Adtre : massage par ultrasons (Teuco),
options senteurs, couleurs et sons (Albatros).

Pour la douche, I'hydromassage sera obtenu selon trois moyens. Dans une douche existante, par l'installation d'une

colonne de douche, aisA©ment raccordable et pourvue de jets latA©raux (de 4 A 8), solution rA©cente mais dont I'avenir n'est
pas A®tabli. Le second moyen consiste dans l'installation d'une cabine de douche multifonctions, c'est A dire d'une cabine
complAte, dotA©e de plusieurs types de jets permettant un massage cervical, dorsal, lombaire, des jambes et,
Acventuellement des pieds, avec une fonction pA©diluve. Ces cabines d'avenir sont plus ou moins sophistiquA©es, comme
les systA 'mes de balnA©othACrapie. Elles peuvent autoriser plusieurs types de massages (pulsant, douche A©cossaise,
drainage lymphatique...), programmA®©s ou non. Elles disposent d'un siA ge confortable, de multiples options, dont la bain

de vapeur, la cabine AGtant hermAotique.

Ces cabines, dont les systA 'mes sont parfaitement au point, vont gagner en esthAGtique, en confort, certaines proposant
deux siA"ges.

Le troisiA"'me moyen consiste A encastrer les jets dans une structure maA§onnA©e. C'est un systA 'me connu depuis
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longtemps, qui laisse le plus de possibilitA©s d'expression aux architectes d'intAGrieur.

Les A©conomies d'eau vont favoriser deux techniques. La premiA're concerne les cabines A recyclage de I'eau, lesquelles
fonctionnent au moyen d'une rA©serve d'eau et d'un pompe. La seconde concerne les douches brumisantes, qui projettent
un brouillard d'eau, procurant un rafraA®chissement relaxant pour une consommation rA©duite.

La robinetterie - L'A©volution va vers le mitigeur. Deux axes sont A retenir : la SA©curitA© et les A©conomies d'eau. Ces deux
objectifs sont atteints A l'aide de leviers qui opposent une certaine rA©sistance lorsque I'on atteint un dA©bit ou une chaleur
importante. Les mitigeurs thermostatiques rA©gularisent la tempA®©rature de I'eau, dA©terminA©e A l'avance, avec un dispositi
bloquant qui A®©vite le risque de brA»lure.

La robinetterie A@Iectroniqug va permettre, lorsque le logement est cA¢blA© et conA§u dans un esprit domotique, de
dA®clencher des fonctions A distance : remplissage d'une baignoire par exemple. Mais elle va autoriser des rA©glages de
tempAOrature et de dAGbit pour les usages courant, ou bien faciliter I'hygiA ne.

Les toilettes - Ce sera la domaine des cuvettes suspendues, utilisant un bActi-support mA®tallique ou une banquette
technique, A©quipA©es d'un rAGservoir A mA©canisme double chasse (6-9 litres).

L'avantage de cette solution est de faciliter I'entretien et de Q&@aliser dimportantes A©conomies d'eau. Il ne semble pas que
les toilettes A la japonaise, A©quipA®©es d'une douchette rACtractable et d'un sA©chage par air chaud soit un modA’le facileme
exportable en Europe.

Le mobilier - Il fait de plus en plus appel au medium density, et aux mA©laminA®s. Il peut Adtre fixA© ou posA© (meubles
nomades), sur socle ou suspendu. L'avenir est au mobilier rA©cupAo©rable lors d'un dA©@mA©nagement, donc aux meubles
nomades (sur roulettes) ou aux meubles posA©s sur socle. Le mobilier design prA©sente dA©sormais des caractA®ristiques
esthAGtiques qui ne le limitent plus A la seule salle de bains. C'est le cas des armoires de bain, qui peuvent trA’s bien
prendre place dans une chambre, par exemple.

Le dA©cor - La salle de bains classique n'est ni trA’s belle, ni trA’s originale. Le futur du dA©cor est difficile A dA©finir car trop
dA©pendant de la notion de mode, mais on peut retenir trois directions pour les ambiances de la prochaine dA©cennie. Le
salon de bain : ambiance raffinA©e, parfois un peu surchargA©e, qui peut Adtre rA©alisA©e soit avec des appareils sanitaires e
du mobilier contemporains, soit avec des appareils et du mobilier rAGtro. Le dA®structurA© : un style qui convient surtout aux
jeunes (mais jusqu'A 50 ans et plus) et qui joue sur la couleur, le mobilier nomade, la rA©cupA©ration d'objets. Le style zen :
assez prisA© en salle de bains, il utilise des appareils aux lignes trA’s pures et trA’s sobres (lavabo, baignoire), peu de
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meubles, des tons blancs et gris.
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