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Les enfants, premiA'res victimes des chaleurs extrA2mes

Dossier de<br /> la rA©daction de H20
August 2024

PrA’s d'un demi-milliard d'enfants subissent au moins deux fois plus de journA©es extrA2mement chaudes que leurs
grands-parents

D'aprA’s une nouvelle analyse de 'UNICEF, 466 millions d'enfants, soit un enfant sur cing, vivent dans des endroits
enregistrant au moins deux fois plus de journA©es extrA2mement chaudes par an qu'ily a A peine 60 ans. En s'appuyant

sur une comparaison de la moyenne des tempA®©ratures dans les annA©es 1960 et de celle pour la pA©riode 2020-2024,
l'analyse lance un sA©rieux avertissement sur la rapiditA© et 'A©chelle auxquelles se multiplient les journA©es extrAémement
chaudes, dA©finies comme des jours 0A! les tempA@ratures dA©passent 35 A°C. PrA’s d'un demi-milliard d'enfants sont
concernA©s A travers le monde, et bon nombre d'entre eux sont privA©s des infrastructures et des services permettant d'y
faire face. L'analyse a par ailleurs examinA© des donnA©es de niveau national ayant rAOVAGIA® que, dans 16 pays, les enfant
subissent dA©sormais plus d'un mois de journA©es extrA2mement chaudes supplA©mentaires par rapport A il y a 60 ans.
Toujours selon l'analyse, les enfants d'Afrique de I'Ouest et centrale sont les plus exposA©s aux journA©es de chaleur
extrA2me, et connaissent 'augmentation la plus importante de ces derniA res au fil du temps.

Le stress thermique exercA© sur le corps par I'exposition A la chaleur extrA2me fait peser des menaces sans A©gales sur la
santA© et le bien-Adtre des enfants et des femmes enceintes, en particulier lorsqu'aucune solution pour se rafraA®chir n'est
disponible. Des liens ont AOtA© A®tablis entre le stress thermique et certaines complications durant la grossesse, telles que
des maladies chroniques gestationnelles ou des effets indA©sirables A I'accouchement, notamment la mortinaissance,
linsuffisance pondA®©rale ou la prA©maturitA©. Des niveaux excessifs de stress thermique contribuent A©galement A la
malnutrition et aux maladies non transmissibles chez les enfants, en particulier celles liA©es A la chaleur. Les enfants sont
aussi plus vulnAG©rables aux maladies infectieuses qui se propagent sous de fortes tempA®©ratures, A linstar du paludisme et
de la dengue. Par ailleurs, des donnA©es probantes indiquent que le stress thermique affecte le dA©veloppement
neurologique, la santA© mentale et le bien-Atre. Outre le fait que ces A©pisodes sont en augmentation dans tous les pays

du monde, I'analyse montre que les enfants sont A©galement exposA©s A des vagues de chaleur plus intenses, plus

longues et plus frA©quentes. Enfin, les rA©percussions des alA®as liA©s au climat sur la santA© des enfants sont dA©multipliA
par la faA8on dont ces mA2mes alA®©as affectent la SA©curitA© et la contamination alimentaires et hydriques, dA©gradent les
infrastructures, interrompent les services - notamment A©ducatifs - destinA©s aux enfants, et provoquent des dA©placements.

Au cours des prochains mois, tous les A%otats parties A I'Accord de Paris devront prA©senter leurs nouveaux plans nationaux
d'action climatique, autrement dA©signA©s par I'expression "contributions dA©terminA©es au niveau national" (CDN 3.0). Ces
plans orienteront I'action climatique des dix prochaines annA®es. Ils reprA©sentent I'occasion de dA©finir des solutions
concrA'tes A A©chA®©ance fixe, afin de rA©aliser les objectifs de I'Accord de Paris. A€ ce titre, 'UNICEF exhorte les dirigeants,
les gouvernements et le secteur privA© A mettre en ceuvre de toute urgence des interventions climatiques audacieuses, qui
garantissent le respect du droit de chaque enfant A un environnement propre, sain et durable.
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