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Des rA©sultats conformes aux attentes

La prA©sence de substances A©mergentes dans I'environnement A I'AGtat de
traces et notamment celle de rA©sidus de mA©dicaments dans les eaux
interroge depuis quelques annA®©es l'opinion publique, la communautA©
scientifique et les autoritA©s publiques. La question des risques

sanitaires liA©s A ces substances est en particulier posA©e.

Actuellement, il n'existe pas de limite de qualitA© pour les rAQsidus de
mA®G©dicaments dans les eaux et les rAGglementations, europA©enne et
franA8aise, ne prA©voient pas de les rechercher.

Une campagne nationale couvrant le quart de la population -

Dans ce contexte et bien qu'aucune A©tude n'ait dA©montrA© A ce jour de
risque sanitaire lIA© A la prA©sence de rA©sidus de mA©dicaments dans l'eau,
le ministA're chargA© de la santA© a souhaitA© dresser un bilan de la
prA©sence de ces substances dans les eaux destinA©es A la consommation
humaine. Il a ainsi renforcA© dA’s 2006 la recherche de ces ACGIA©ments et a
lancA© en septembre 2009, en collaboration avec le laboratoire

d'hydrologie de Nancy de I'ANSES - Agence nationale de sA©curitA©
sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail, une

campagne nationale de mesures de 45 substances pharmaceutiques d'origine
humaine, vAGtACrinaire ou de leurs mA®©tabolites, sur la base d'une liste5
Actablie par 'ANSES et 'AFSSAPS - Agence franA8aise de sA©curitA©
sanitaire des produits de santA©.A La stratA©gie de sA©lection des sites de
prA©IA vements a permis de couvrir prA”s d'un quart de la population en
France mA®tropolitaine et dans les DOM. Tous les dA©partements ont pu Adtre
investiguA©s. Les prACIA vements ont AGtA® effectuA©s sur des ressources
utilisA©es pour la production d'eau destinA©e A la consommation humaine
(eau de surface et eau souterraine) et sur des eaux traitA©es, en sortie

de station de potabilisation. Cette campagne a pris fin en juin dernier.

Ses rA©sultats concernent les eaux brutes (superficielles ou

souterraines avant traitement de potabilisation) et les eaux traitA©es.
L'exploitation finale des rA©sultats, prenant notamment en compte des
AcClA©ments de contexte, a AOtA© remise en janvier 2011.

Premiers rA©sultats - S'agissant des eaux brutes, environ

285 A©chantillons ont AOtA© analysA®©s, 2/3 des A©chantillons AGtant des eaux
d'origine souterraine et 1/3 des eaux d'origine superficielle. Les eaux

traitA©es correspondant A ces eaux brutes reprA©sentent en termes de dA©Dbit
d'eaux distribuA©es 24 % de la population de I'ensemble du territoire

national. A Sur la base du travail de hiA©rarchisation rA©alisA© par

I'AFSSAPS et 'AFSSA en 2008, 45 molA©cules ont pu Adtre recherchA©es dans
le cadre de cette AGtude. Les principales classes pharmacologiques de
mA©dicaments y sont reprA©sentA©es.A Pour environ 75 % des A©chantillons
d'eau traitA©e qu'elles soient d'origine souterraine ou superficielle,

aucune de ces 45 molA©cules n'a AOtA© quantifiA©e (hors cafAGine qui est par
ailleurs un marqueur de l'activitA© humaine).A Pour les 25 %

d'’A©chantillons positifs, les analyses rAOvA lent gA©nAGralement la prA©sence
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simultanA©e d'une A quatre molA©cules.A Parmi les 45 molA©cules
recherchA®©es, 26 n'ont jamais AOtA© retrouvA©es. 19 ont AOtA© dAGtectACes au
moins 1 fois, parmi lesquelles 5 AGtaient prA©sentes A des concentrations

trop faibles pour pouvoir Adtre quantifiA©es (concentrations infAGrieures A

1 A 50 nanogrammes par litre selon les molA©cules ce qui

correspond A 1 A 50 milliardiA"'mes de gramme). Hormis la cafA®ine, les
molA©cules les plus frA©quemment retrouvA©es sont la carbamazA©pine
(anti-A©pileptique) et son principal mA©tabolite ainsi que 'oxazA©pam
(anxiolytique) qui est A la fois une molA©cule mA're et un mAGtabolite de
benzodiazA©pines.A Plus de 90 % des A©chantillons prA@sentent une
concentration maximale cumulA©e infACrieure A 25 ng/l et moins de 5 % des
Aochantillons prA©sentent une concentration maximale cumulA©e supAGrieure A
100 ng/l.A Dans les eaux brutes, on retrouve les trois mA2mes molA©cules
principales. Toutefois, un plus grand nombre de substances (30 vs 19) a

pu A2tre identifiA© A des concentrations parfois plus fortes que dans les

eaux traitA©es. La valeur maximale retrouvA©e n'excA"de pas 450 ng/l et ne
concerne qu'une seule substance. La comparaison eaux brutes/eaux

traitA©es semble ainsi illustrer I'efficacitA© des filiA res de traitement.

Les rAOsultats de cette AGtude ont A©galement montrA© que la carbamazA©pine
pourrait constituer une molA©cule "tA©moin" attestant de la prA©sence et de

la persistance de mA®©dicaments dans I'eau.

Vers I'A©valuation des risques - Concomitamment A la

prA©paration de cette campagne, 'ANSES et 'AFSSAPS ont AGtA© saisies par
la Direction gA©nACrale de la santA© afin de rA©aliser I'A©valuation des
risques sanitaires liA©s A la prA©sence de rA©sidus de mA©dicaments dans les
eaux destinA©es A la consommation humaine.A L'objectif de cette
A®valuation des risques est d'estimer la pertinence d'intA©grer ou non
certaines molA©cules dans le contrA’le sanitaire des eaux. L'A©valuation

des risques sanitaires est particuliA rement complexe, notamment en

raison des faibles concentrations rencontrA®@es et des effets biologiques
variables qu'il faudrait investiguer. Les concentrations trouvA©es dans

les eaux traitA©es sont 1 000 A 1 million de fois infAGrieures aux doses
utilisA©es dans le cadre des doses thA©rapeutiques. L'ANSES et AFSSAPS
travaillent A la dA©finition d'une mA©thodologie gA©nA©rale pour
I'AGvaluation de ces risques. Un premier volet relatif A I'A©valuation de
I'exposition hydrique a A©tA© publiA© en juin 2010. Les travaux sur la
mA®©thodologie globale se poursuivent et leur application est testA©e sur

la carbamazA®©pine, substance la plus frA©quemment retrouvA©e. Une fois la
mA®©thodologie gA©nAGrale d'AG©valuation des risques consolidA©e, I'AGvaluation
se poursuivra pour certaines molA©cules-type, quantifiA©es dans I'eau au
cours de cette campagne, utilisA©es en mA©decine humaine et/ou
vA©tA©rinaire. Pour mA©moire, I'A©valuation du risque environnemental liA©
aux rA©sidus de mA©dicament est dAGjA conduite par les agences sanitaires
lors de I'examen des demandes de mise sur le marchA© des mA©dicaments
aussi bien A usage humain que vA©tACrinaire et constitue une premiA're
Actape de rA©duction du risque.A Le plan de maA®trise des rA©sidus de
mA©dicaments constitue la suite des travaux du Plan national santA©
environnement 2004-2008 (PNSE1) et s'inscrit dans le PNSE 2 (2009-2013)
parmi les risques A©mergents et, A un moindre degrA®©, parmi les
contaminants de I'eau. En effet, A ce titre, viennent en premier lieu

les substances dangereuses connues, en particulier les HAP

(hydrocarbures aliphatiques polycycliques), les nitrates, les pesticides

afin d'en limiter les apports dans le milieu aquatique et les

sous-produits de dAG@sinfection dans la maA@trise de la qualitA© de I'eau
distribuA®e.

Dans ce contexte, un plan interministA@riel d'actions sur les rA@sidgs de
mA®©dicaments dans les eaux, co-pilotA© par les ministAres chargA©s de
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I'environnement et de la santA®©, structurera la recherche dans ce
domaine. Ce plan vise, A titre prA©ventif, A amA®liorer la rA©duction des
rejets dans I'environnement. Toutes les parties prenantes ont AOtA©
associA©es aux travaux prA©paratoires : institutionnels, professionnels de
santA®©, universitaires, chercheurs, industriels, associations d'usagers,

de patients et de dA©fense de I'environnement. La publication du plan
d'actions est prA©vue pour le ler trimestre 2011.A

ANSES - 10-02-2011
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