H20 Magazine

Les IA©gumineuses : Bonnes pour notre santA®© et celle de la planA'te
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Haricots rouges, flageolets, lentilles, pois cassA®©s, pois chiches... les IA©gumineuses forment une famille de plantes aux
dA©clinaisons aussi comestibles que multiples. Ces IA©gumes secs dont les graines sont contenues dans des gousses
n‘ont cependant pas toujours la cote. Leur culture et leurs usages ont fortement rA©gressA© en Europe au cours du XXe
siA"cle. Pourtant le dA©veloppement de leurs cultures et de leur consommation aurait des bienfaits A la fois pour notre
santA©, celle des animaux, celles des A©cosystA mes et celles de la planA'te Terre.
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