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DiffusA©s depuis un certain temps dans I'environnement, les substances pharmaceutiques reprA©sentent des risques pour
I'homme et les A©cosystA"mes du fait qu'elles peuvent Adtre transfA©rA©es dans les eaux de surface et souterraines. Cette
AGtude tente d'analyser les sources A©ventuelles de pollution du territoire du SAGE Orge-Yvette par ces substances.

Le territoire SAGE Orge-Yvette : Ressources en eau et gA©ologieA

Le SAGE -AschA©m~a d'argA@nagemen} et de gestion des eaux, Orge-Yvette concerne 116 communes des Yvelines et de
I'Essonne.A Son pA©rimA‘tre est reprA©sentA®© par le bassin hydrographique de I'Orge, s'A©tendant sur 940 km2. Ce cours
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d'eau, long de 697 kilomA“tres,A prend sa source A Saint-Martin-de-BrA©thencourt. Il s'’A©coule ensuite A travers 'Essonne e
rejoint la Seine en rive gauche sur la commune d'Athis-Mons. Les eaux de surface comprennent les affluents de la

RA®©marde, la Renarde,la Salmouille et I'Yvette. Les principaux aquifAres du secteur sont : la nappe de la Craie, la

Beauce, la nappe des Sables de Fontainebleau et les nappes rA©gionales profondes de I'Albien et du NA©ocomien.A

b

La lithologie du territoire - La premiAre sA©rie aquifA're des sables de Fontainebleau repose
sur la couche impermA®©able des argiles vertes qui constitue une

protection pour les aquifA’res sous-jacents vis-A -vis de pollutions

Aoventuelles.A

lllustrations : 5 B
Plan d'ensemble du SAGE Orge-Yvette & GA©ologie simplifiA®e du bassin

source : Commission locale de I'eau Orge-Yvette

Les substances mA©dicamenteuses dans I'eau

DA®finition, types et sources de mA®©dicaments - Un mA©dicament est une substance possA©dantA des propriAOtA©s curativ
prA©vent|ves A I'A©gard des maladies humaines ou animales. Les substances pharmaceutiques se classent en trois
catA©gories :

- les mA©@dicaments A usage humain comme les analgA©siques, les antibiotiques ou les antiviraux ;
- les mA©@dicaments A usage VAOtAGrinaire :

- les mA©dicaments non utilisA©s (MNU).

La pollution par les mA©dicarpents peut Adtre d'origine ponctuelle (industries chimiques et pharmaceutiques,
AGtablissements de soin ou A®levages industriels) ou diffuse (traitements mA©dicaux).

Les risques et problA"'mes engendrA©s par les mA©dicaments - Les substances pharmaceutiques prA©sentent des risques
pour 'homme mais aussi pour I'environnement. Les anticancA©reux sont des composA©s CMR : cancA©rogA nes,
mutagA nes et toxiques pour la reproduction et sont rejetA©s principalement par les hA pitaux. Ils ne peuvent pas Adtre
AcliminA®© par les stations d'A©puration. Les antibiotiques peuvent se concentrer A travers la chaA®ne trophique et influencer
les biomasses bactACriennes. L'ingestion de rA©sidus d'antibiotiques parA les poissons et fruits de mer augmente le risque
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pour 'nomme de sA®©lection de bactACries antibiorAC©sistantes. Les dA©rivA©s hormonaux ont des effets nA©fastes sur la
reproduction humaine et animale et nuisent aux fonctions neurologiques et immunitaires de ceux-ci.A D'autres classes
thA©rapeutiques de mA©dicaments ayant des effets nA©fastes connus sont les rAGtinoA des, les hypolipidA©miants, les anti-
inflammatoires non stA©roA diens et les bAG©tabloquants.

Dans les cours d'eau, les substances pharmaceutiques peuvent Adtre acheminA©es dans les usines de traitement de I'eau
potable 0A? elles seront retenues. Bien qu'aucune analyse ne dA©cA’le de mA©dicaments dans I'eau potable en France, ils
sont prA©sents dans les ressources souterraines.

L'exposition duA territoire du SAGE Orge-Yvette

L'AGtude du territoire du SAGE Orge-Yvette montre une rA©partition spatiale de la population trA’s diffACrente entre I'est et
l'ouest. L'est compte des villes dont la population est supA©rieure A 17 000 habitants tandis qu'A I'ouest se trouvent desA
villes de taille plus modeste (infAG©rieure A 8 500 habitants). Les industries pharmaceutiques du territoire sont

principalement concentrA©es A l'aval, dans I'Essonne. Le territoire comprend A©galement plusieurs A©tablissements de soins
en amont et aval des cours d'eau qui rejettent des concentrations en substances pharmaceutiques trA’s importantes.

Les stations d‘A@purationAdu~territoire sont assez anciennes (surtout en aval) et I'AGlimination des substances
pharmaceutiques ne peutA A2tre optimale.

LesA cours d'eau du territoire prenant leur source A l'est, ils

subissent peu de pression des polluants pharmaceutigues en amont mais

celle-ci croA®t en allant vers l'aval. Si les eaux de surface ne sont pas A©pargnA©es par la contamination, les nappes sont
protA©gA©es des transferts par une couche de marnes vertes impermA®©ables. Seuls les affleurements de nappes peuvent
A2tre menacA©s par des pollutions ponctuelles A@ventuelles. Cependant, I'essentiel de I'alimentation en eau potable du
territoire est assurA©e par des apports extA©rieurs d'eaux de surface.

Gestion des risques envisageable sur le territoire du SAGE

A%otat actuel de gestion des risques - Aucune rA©glementation propre aux rejets contenant des produits pharmaceutiques
n'existe A proprement parler. Toutefois, La IA©gislation est plus stricte pour les produits anticancA©reux radioactifs qui font
I'objet d'une circulaire et d'un arrA%A©.A

Au niveau des industries pharmaceutiques, diffAG@rentes dispositions sont actuellement en vigueur et concernent
I'encadrement des conditions d'autorisation de mise sur le marchA©. Concernant les rejets mA©dicamenteux des mA©nages,
en France, le systA'me CYCLAMED permet de rA©duire les pollutions A la sourceA puisque les MNU rapportA©s au
pharmacien sont AGliminA©s par incinA©ration avec rA©cupA@ration d'’A©nergie.A

Au niveau des A@tablissemNents de soin, bien que les teneurs en rA©sidus mﬁ@dicamenteux actifs y soient les plus AclevA©es
n'existe pas de mesures prAGventives ou de prAGtraitement des effluents mA©dicamenteux avant rejet (A I'exception des
anticancAGreux).
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Perspectives et nA@cessitA© d'actions - L'analyse et les procA©dA®s de gestion desA risques liAGs A la prA©sence de rA©si
mA®©dicaments n'est actuellement pas assez complA“te. Pour ces raisons, I'AcadA©mie nationale de pharmacie
recommande :

- de limiter et contrA’ler les rejets ;
- d'’A©valuer les risques liACs aux rejets ;

- de dA©velopper des actions de formation et d'’A©ducation. A

Recommandations sur les molA©cules A surveiller sur le territoire du SAGE Orge-Yvette - Il est important de surveiller en
sortie des hApitaux les concentrations en : antibiotiques, anticancA©reux, anaIgA©S|ques et ant|A©p|Iept|ques Ces classes de
mA®©dicaments sont considA©rA©es comme hautement actives et sont utilisA©es en quantitA©s importantes. La plupart de ces
mA®©dicaments sont peu ou pas ACliminA©s dans les stations d’A©puration et se retrouvent en quantitA©s importantes dans
I'environnement.

Concernant les rejets des particuliers, les molA©cules A surveiller sont : les psychotropes, les hypollpldA©m|ants etles
bAatabquuants qui prA©sentent une toxicitA© chronique pour un certain nombre d'espA‘ces et qui ne peuvent Adtre
complA“tement traitA©s.

Conclusion

Les nappes du territoire du SAGE Orge-YvetteA semblent relativement protA©gA®©es de la contamination par les produits
pharmaceutiques, sauf vis-A -vis de pollution ponctuelle issue des industries, les eaux de surface semblent soumises A
diverses pressions tout au long de leur cours. La RA©marde est toutefois relativement moins exposA©e au risque tandis que
I'Yvette a plusieurs voies d'exposition possibles. L'Orge, en plus des propres pollutions A©mergentes en aval, rA©cupA rent
les eaux potentiellement polluA©es de ses affluents.

Un suivi des molA©cules les plus toxiques, les plus couramment utilisA©es ou les moins bien A@IimjnA@es en station
d'A©puration doit toutefois A%tre assurA®© en sortie des hA"pitaux et dans les endroits les plus densA©ment peuplA©s car un
risque de contamination via la chaA®ne trophique n'est pas A exclure. .
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