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De la Merveille du Mont-Saint-Michel, onA surplombe une baie grandiose changeant de physionomie au rythme des
marA®©es, un A©crin pour ce joyau qu'est le monument montois. Ce dernier, mA2me s'il focalise le regard, prend sa pleine
dimension dA’s lors qu'il s'insA"re dans cette baie de 500 km2 qui ne cesse de se continentaliser depuis sa crA®ation et
son appropriation par les hommes.

Cet ouvrage nous fait dA©couvrir le patrimoine naturel exceptionnel de sa baie en retraA8ant son histoire gA©ologique et
environnementale depuis ses origines, il y a 125 000 ans alors que les mammouths cohabitaient avec les 1ers habitants,
jusqu'aux travaux actuels de dA©sensablement et ses consA©quences sur I'A©cologie.

Table des matiAres - Comment naissent les baies. Les premiers hommes dans la baie. Histoire de trois rochers et d'une
butte. L'appropriation des ressources. Un littoral convoitA© : A la conquA®te de terres nouvelles. Le Mont-Saint-Michel au
pA®ril de la terre. Les grandes unitA©s paysagAres de la baie : reflets de son histoire. Une baie vivante. La baie des
A©changes.

Alors que les travaux destinA©s A rA®tablir le caractA re maritime du Mont-Saint-Michel sont en cours de rA®@alisation, alors
que I'on vient tout juste d'achever les festivitA©s consacrA©es au 1 300e anniversaire du Mont-Saint-Michel, le temps est
venu de faire le point, de mettre en perspective I'histoire naturelle et humaine mouvementA©e de ce site unique, figurant
parmi les plus belles baies du monde.

AprA’s avoir AOtA© dA©crit, au dA©but de son histoire, comme "au pAcril de la mer", le Mont-Saint-Michel est en passe
effectivement d'Adtre "au pAcCril de la terre", pour cause d'un phA©nomA ne naturel qui perdure depuis prA’s de 6 000 ans, la
sA©dimentation des fonds de baie, mais, surtout, en raison des amA©nagements des deux derniers siA cles, lesquels ont
focalisA© l'essentiel des dAOpA’ts sA@dimentaires autour de ce "phare de la chrAGtientA©" devenu un pA’le touristique
incontestable. On a beaucoup A®©crit sur le Mont-Saint-Michel, beaucoup moins sur la baie qui I'enserre. En effet, des
centaines d'ouvrages retracent les AGtapes de sa construction, dA©crivent cette architecture de conquAate placA©e sous la
protection de I"archange du dernier combat” ou, plus exactement, de "la paix". Cet engouement pour prA©senter le Mont
est d'autant plus normal que des centaines de milliers de pA‘lerins, attirA©s par ce haut lieu de la chrAGtientA©, se sont
succA©dA®© depuis le Vle siA cle jusqu'au moment oAl le monastA're s'est transformA®© en prison. Depuis la dA©cision de
restaurer ce monument connu du monde entier, le nombre de visiteurs s'est accru considA©rablement : plus de 3 millions
de visiteurs hantent dA©sormais les abords du Mont-Saint-Michel, I'admirent de loin. Certains s'aventurent dans la grande
rue du village, investissent les remparts de la citadelle ou, plus courageux, gravissent le Grand DegrA© et pA©nA“trent au
coeur de la Merveille. D'aucuns, dA©sirant se soustraire quelques instants A I'envoA»tement produit par une visite qui leur
fait parcourir plus d'un millA©naire de construction civile, militaire ou abbatiale, jettent un oeil vers I'extA©rieur et dA©couvrent
que, vu d'en haut du Saut-Gauthier, de la terrasse de I'Ouest, du cloA®tre ou de la tour Nord, on surplombe un espace
grandiose, changeant de physionomie au rythme des marA®©es, chatoyant sous le soleil ou dA©clinant tous les gris de la
crA®©ation ; en fait, un A©crin pour ce joyau qu'est le Mont-Saint-Michel. Ce dernier, mA?me s'il focalise le regard, prend sa
pleine dlmenS|on dA’s lors qu'il s'insA’re dans cette baie qui va de Cancale en Bretagne A Granville en Normandie, qu'il
s'associe aux autres monts. En effet, le mont Dol, Tombelaine ou mA2me la petite butte de Lillemer constituent autant de
jalons dans I'histoire d'une baie qui ne cesse de se continentaliser depuis sa formation et, par la suite, depuis son
appropriation par les hommes. C'est cette vision globale, recadrA©e dans une histoire de prA’s de 10 000 ans, qui est
proposA®©e dans les pages qui suivent.

Ce livre est le fruit d'une passion pour un lieu magique de mon enfance. Devenu professeur d'’A©cologie A I‘univgrsitA@ de
Rennes puis au MusA©um national d'histoire naturelle, j'ai eu le bonheur de diriger pendant de nombreuses annA©es des
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programmes europA©ens et nationaux de recherches sur le fonctionnement de la baie du Mont-Saint-Michel et de ses
bassins versants. Puisse ce livre vous faire dA©couvrir, que vous soyez riverains ou usagers de la baie, des facettes
ignorA©es de votre territoire de vie ; puisse cet ouvrage, passagers d'un jour ou de toujours, du Mont-Saint-Michel ou de
sa baie, vous livrer les clA©s de ce haut lieu de I'histoire humaine.

Introduction

Histoire et A©cologie de la baie du Mont-Saint-Michel

L'auteur - Jean-Claude Lefeuvre est professeur AOmA@rite au MusA©um national d'histoire naturelle depuis 1979 et Haut
Conseiller pour I'environnement. Il a prA©sidA© jusqu'en 2008 I'Institut franAgais de la biodiversitA®©. Il prAG©side notamment le
ComitA© permanent du Conseil national de la protection de la nature et le Conseil scientifique du Conservatoire du littoral.

Le Mont-Saint-Michel I'a accueilli comme guide dans ses musA©es pendant sa vie d'’AGtudiant. En tant que professeur A
I'UniversitA© de Rennes puis au MusA©um, il a dA©veloppA© des recherches en baie du Mont-Saint-Michel A partir de 1980.
Parmi ses ouvrages figurent : La Baie du Mont-Saint-Michel (A%oditions Actes Sud, 2000, rA©A©ditA© en 2008), ainsi que
comme co-auteur, Fonctionnemenr des zones humides (A%oditions Dunod, 2000), L'eau douce en France : histoire d'un

long combat (A%.ditions Milan, 2009), L'histoire de la baie du Mont-Saint-Michel et de son abbaye (A%.ditions Ouest-France,
2009).
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