H20 Magazine

Manger un poisson aux A%etats-Unis revient A boire de laA€™eau contaminA©e pendant un
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Consommer un poisson d'eau douce pA2chA®© dans les lacs et riviA res amAGricains revient A boire durant un mois de I'eau
contaminA©e avec des polluants dits "AGternels", les PFAS (substances per- et polyfluoroalkylA©es), selon une nouvelle
Actude publiA®e dans publiA©e dansA Environmental Research. Les chercheurs ont voulu mesurer la contamination des
poissons d'eau douce en analysant 500 A©chantillons prA©levA©s dans les lacs et riviA res amA®@ricains entre 2013 et 2015. Lt
taux mA©dian de contamination AGtait de 9,5 microgrammes par kilo, selon leur AGtude et sur I'ensemble des A©chantillons
contaminA®©s, trois-quarts AGtaient des PFOS, un des contaminants les plus courants et les plus nocifs parmi les milliers qui
constituent les PFAS. Alors que I'eau est considA©rA©e comme saine pour la consommation si elle ne contient pas plus de
0,2 partie de PFOS par milliard de milliards, selon I'Agence amA®ricaine de protection de I'environnement (EPA), manger

un poisson d'eau douce revient ainsi A boire pendant un mois de I'eau contaminA©e A hauteur de 48 parties de PFOS par
milliard de milliards. Il est A noter que les taux de PFAS constatA©s dans les poissons d'eau douce pA2chA©s dans la nature
se sont avA©rA©s 278 fois plus A©levA©s que ceux identifiA©s dans les poissons d'AClevage vendus dans le commerce.

Pour Patrick Byrne, chercheur en pollution environnementale A I'Univer~sitA© britannique John Moores de Liverpool, les
PFAS sontA "probablement la plus grande menace chimique pour I'espA“ce humaine au XXle siA cle".
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