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Le plastique, c'est vraiment dramatique

AprA’s Les dA©chets Aga suffit et La guerre au plastique est enfin dA©clarA®e, I'ancien professeur des A©coles Jacques
Exbalin, lance l'alerteA A cette fois-ci sur I'omniprA©sence des dA©chets plastiques et leurs consA©quences sur notre santA®©.
L'Harmattan, juillet 2022.
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Jacques EXBALIN

Cher futur lecteur,

Tu es soucieux de ton environnement et tu t'inquiA tes pour ton avenir ou celui de tes enfants et petits-enfants. C'est tout
A fait le livre que tu dois lire et faire lire. C'est le plus complet et le plus attractif. Tu vas dA©couvrir I'ampleur de l'invasion
des dA©chets plastiques dans les moindres recoins de notre chAre planA“te mais aussi mieux comprendre ses
consA©quences sur ta santA©.

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 14 January, 2026, 13:41



H20 Magazine

A Dans un style pA©dagogique et humoristique, I'auteur fait la synthA"se des connaissances actuelles sur la prA©sence des
dA©chets plastiques dans la nature, chez tous les Adtres vivants, mais aussi dans notre alimentation et notre corps. Au fil
des pages, tu te rendras compte de ce que tu peux faire pour A©viter I'achat et I'utilisation des plastiques non
indispensables et les actions que tu peux rA®@aliser pour lutter efficacement comme le font des milliers de FranASais, parmi
lesquels beaucoup d'enfants.

VoilA |, tu as les cartes en main. Tu connais le diagnostic, tu sais quoi faire : en avant !

L'A©diteur

L‘auteurﬁ: - Jacques Exbalin a A©tA© enseignant et formateur en dA@veIopperpent durable pendant 42 ans. Actuellement il fait
des confA©rences dans toute la France en milieu scolaire et associatif sur le rA©chauffement climatique et les dA©chets
mA®©nagers.A

L'ouvrage est inroduit par FranAgois Galgani IFREMER), Jean-FranA8ois Ghiglione (O.O. de Banyuls) et FrA©dACric Gillet
(Aqualti).A
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