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Les chemins de la dA©civilisation

Pratiquer l'immersion profonde en nature pour renouer avec la Terre. ImmergA©s en nature, sans toit, sans outils, sans
interactions sociales, Bertrand Charles propose de nous mettre en situation de renouer avec notre planA“te en rompant
temporairement le pacte civilisationnel. Essai Payot, fACvrier 2022.
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Nombre de spA®©cialistes en ont fait leur profession : chamanes, praticiens de mA©decine traditionnelle chinoise ou
magnAGtiseurs exploitent ces flux dans leur activitA© quotidienne. Le gi du tacisme chinois, le prA«atta indien ou le mana des
peuples d'OcA®@anie rencontrent ici ce que des physiciens contemporains, spA@©cialistes des flux ionvisibles de I'Univers,
traquent avec d'autres outils et dA©signent sous leurs propres termes, tels les "champs quantiques”. Dans tous les cas,

ces humains s'en remettent A une trame universelle de flux d'A©nergie, prA©sente aux A©chelles micro- comme
macroscopiques, en toute chose et A chaque instant.

Bertrand Charles

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 21 April, 2026, 20:36



H20 Magazine

>

Un pari simple : ressentir pleinement notre condition d'habitants de la Terre pour retrouver notre capacitA© A la prA©server.

Le confort et la sA©curitA© qu'offre la vie moderne ont achevA© de couper les liens existant entre Sapiens et son habitat
premier. Cette rupture explique notre incapacitA© A sortir de la crise A©cologique : IA 0A! nous devrions prendre soin de la
Terre comme de notre maison, nous ne savons plus lui accorder ni attention ni sens. En somme, nos connaissances
accumulA©es ne peuvent rien : nous sommes hors sol, au sens premier du terme.

Pour sortir de cette aporie, Bertrand Charles propose de nous mettre en situation de renouer avec notre planA'te en
rompant temporairement le pacte civilisationnel. ImmergA®©s en nature, sans toit, sans outils, sans interactions sociales,
nous ressentons intimement le caractAre accueillant de la Terre - notre seul abri - et notre place en son sein.

Nous sommes ici au coeur du lien, aux racines de I'A©cologie comme science des relations entre les A?tres vivants et leur
milieu : I'A©cologie se mue en quA?te vitale d'un soi permA©able A I'univers. En prenant conscience de soi dans le tout,
I'humanitA© devient chamane et I'espoir redevient possible.

L'auteurA - Ancien journaliste d'investigation, cofondateur d'un collectif d'artistes et d'une sociAOtA®© qui conseille de grandes
entreprises sur leurs impacts environnementaux et humains, Bertrand Charles a fait de I'investigation son terrain de jeu.

En parallA’le de ses activitA©s professionnelles, il expA©rimente depuis plus de 15 ans la "dAG©civilisation" lors d'immersions
en nature de quelques jours. C'est cette partie intime de son expA@rience qu'il partage dans ce livre.

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 21 April, 2026, 20:36



