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Les superpouvoirs de l'urine

Nous l'avons oubliA®, mais nous avons passA®© les premiers mois de notre vie dans l'urine !A MalgrA© celA et malgrA®© leA
florilA"ge d'intAGrAtsA que reprA©sente l'urine, notre influx pisseux reste un objet tabou. Le film de Thierry Berrod et Quincy
Russell devrait nous rA©concilier avec ce trA’s probablement prA©cieux liquide.A

Film
Les superpouvoirs de l'urine

RA®©alisation
Thierry Berrod

et Quincy Russell

Production
Mona Lisa Production
DurA©e

52:00

CrA®©ation
2013

Les superpouvoirs de l'urine

A©crit par

Thierry BERROD

>

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 14 May, 2026, 04:31



H20 Magazine

Nous l'avons oubliA©, mais nous avons passA®© les premiers mois de notre vie dans ['urine ! En effet, le sac amniotique est
composA© A 80 % de l'urine du feetus. Chaque jour, le foetus urine A peu prA’s deux verres d'eau. En une vie, chacun de nous
produit 38 000 litres d'urine soit I'A©quivalent d'un gros camion citerne. MalgrA®© l'importance de cette matiA're, I'urine reste

un sujet tabou !

En dA©passant les interdits et en I'observant de prA’s, notre miction nous offre un florilA"ge d'intA©rAsts : mA®©dical comme
remA“de, technologique comme ressource A©nergA®Gtique, en tant que matiA’re premiAre et mA?me qu'engrais industriel, au
point que cette noble matiA're fait dA©sormais I'objet de nombreux brevets.

MalgrA®© le SNUCCA:S grandissant de notre fluide, |a filmer frise encore le scandale ! Pour sublimer l'influx pisseux sans
susciter le dA©goA»t, les auteurs ont donc utilisA©, dans la mesure du possible, des camA®©ras thermiques, microscopiques et
mA2me ultra-rapides.
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L'auteurA -A Thierry Berrod s'est fait un nom dans le documentaire en s'attaquant sur un mode didactique et humoristique A
des sujets nA©gligA©s pour la rA©pugnance qu'ils inspirent. AprA’s avoir tentA© de rA©habiliter ces "envahisseurs invisibles" g
sont les poux, les puces et les termites, nous avoir contA© "La Fabuleuse Histoire des excrA©ments", c'est A I'urine qu'il
consacre un film. Il tourne longtemps autour du pot, en A@voquant l'incontinence fA©minine, les problA 'mes de prostate et la
parurA©sie (ou "syndrome de la vessie timide"), consistant en la difficultA© d'uriner en prA©sence d'autrui.
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