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La surveillance de la pollution chimique est un enjeu crucial pour prÃ©server les Ã©cosystÃ¨mes aquatiques et la qualitÃ© des
eaux. Le PFOS, un composÃ© perfluorÃ© trÃ¨s persistant dans l'environnement, fait partie des substances polluantes
prioritaires au titre de la directive cadre sur l'eau et doit Ãªtre surveillÃ© dans les milieux aquatiques, en particulier chez les
poissons. Suite au dÃ©veloppement d'une mÃ©thodologie de surveillance des polluants dans les riviÃ¨res s'appuyant sur les
gammares, de petits crustacÃ©s sensibles aux changements de leur environnement, l'INRAE (Institut national de la
recherche agronomique) et l'OFB (Office franÃ§ais de la biodiversitÃ©) ont dÃ©veloppÃ© et testÃ© une dÃ©marche utilisant ces
crustacÃ©s pour prÃ©dire la contamination des poissons. L'Ã©tude de faisabilitÃ©, publiÃ©e dansÂ Environmental Sciences
Europe, montre que la mesure de la concentration de PFOS chez des gammares encagÃ©s permet de prÃ©dire le
dÃ©passement de la norme de qualitÃ© environnementale pour ce composÃ©.



Les composÃ©s perfluorÃ©s sont des substances couramment utilisÃ©es dans les produits impermÃ©abilisants pour les tissus
et emballages alimentaires ou les mousses anti-incendie. TrÃ¨s persistants dans l'environnement, ils peuvent
s'accumuler dans les organismes vivants, y compris l'homme. L'un d'entre eux, le perfluorooctane sulfonate (PFOS), est
trÃ¨s rÃ©pandu dans les milieux aquatiques. Il fait partie de la liste europÃ©enne de substances polluantes prioritaires Ã 
surveiller dans les milieux aquatiques, avec une norme de qualitÃ© environnementale Ã  respecter dans la chair des
poissons, basÃ©e sur les risques pour les Ã©cosystÃ¨mes aquatiques et la santÃ© humaine. Cependant, les Ã‰tats membres
de l'Union europÃ©enne sont confrontÃ©s Ã  des difficultÃ©s mÃ©thodologiques pour la surveillance de ces substances
prioritaires : la mÃ©thode la plus prÃ©cise consiste Ã  analyser directement les concentrations de polluants chez les poissons
en les prÃ©levant dans les milieux, mais cela prÃ©sente un risque d'Ã©puisement de la ressource et de dÃ©sÃ©quilibre des
Ã©cosystÃ¨mes. Il est donc nÃ©cessaire d'avoir une mÃ©thode de surveillance alternative qui garantisse un niveau de
protection Ã©quivalent pour les prÃ©dateurs supÃ©rieurs et l'homme. Les gammares sont de petites crevettes d'eau douce
sensibles Ã  la pollution et de trÃ¨s bons indicateurs de la qualitÃ© des eaux. Les chercheurs de l'INRAE avaient dÃ©jÃ 
dÃ©veloppÃ© une mÃ©thode d'encagement des gammares permettant de surveiller de nombreux polluants dans les cours
d'eau. L'idÃ©e de la prÃ©sente Ã©tude Ã©tait d'utiliser cette mÃ©thode pour mesurer le PFOS chez des gammares encagÃ©s
disposÃ©s dans les riviÃ¨res pour prÃ©dire les concentrations dans les poissons. Ils ont donc mesurÃ© les concentrations de
PFOS chez ces gammares exposÃ©s durant trois semaines dans 15 riviÃ¨res franÃ§aises sur trois pÃ©riodes diffÃ©rentes. Ã€
partir de ces analyses, ils ont utilisÃ© diffÃ©rents facteurs d'amplification trophique pour prÃ©dire, par modÃ©lisation, les
concentrations de PFOS dans les poissons ; ils ont ensuite comparÃ© ces rÃ©sultats Ã  des mesures rÃ©alisÃ©es sur des
poissons prÃ©levÃ©s sur les sites Ã©tudiÃ©s et vÃ©rifiÃ© si les dÃ©passements des normes de qualitÃ© environnementale Ã©taient
correctement prÃ©dits. Les rÃ©sultats montrent que le dÃ©passement de la norme de qualitÃ© environnementale pour le PFOS
a Ã©tÃ© correctement prÃ©dit sur 13 des 15 sites Ã©tudiÃ©s. Ainsi, mÃªme si des Ã©tudes complÃ©mentaires sur un plus grand
nombre de sites avec des gradients de PFOS variÃ©s sont nÃ©cessaires, la dÃ©marche proposÃ©e est prometteuse, au moins
dans le cas du PFOS.
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