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Plus la planÃ¨te se rÃ©chauffe, plus les villes ont besoin de nouveaux moyens pour faire baisser les tempÃ©ratures urbaines
et protÃ©ger leurs habitants. Les vagues de chaleur sont dÃ©jÃ  de loin les catastrophes mÃ©tÃ©orologiques les plus
meurtriÃ¨res en Europe : 140 000 dÃ©cÃ¨s associÃ©s Ã  83 vagues de chaleur ont Ã©tÃ© enregistrÃ©s depuis le dÃ©but de ce
siÃ¨cle. Aujourd'hui, seuls 8 % des 2,8 milliards de personnes vivant dans des endroits oÃ¹ la tempÃ©rature quotidienne
moyenne est supÃ©rieure Ã  25 Â°C disposent d'un climatiseur.



Le rÃ©chauffement est particuliÃ¨rement important dans les villes confrontÃ©es Ã  une hausse des tempÃ©ratures, aggravÃ©e
par l'effet d'Ã®lot de chaleur urbain (le bÃ©ton et le goudron absorbant la puissance du soleil, la diffusant sous forme de
chaleur et maintenant les tempÃ©ratures des villes Ã©levÃ©es longtemps aprÃ¨s le coucher du soleil). La chaleur rÃ©siduelle
des moteurs et autres Ã©quipements consommateurs d'Ã©nergie dans les transports, l'industrie et le refroidissement des
locaux aggravent le phÃ©nomÃ¨ne. Les quartiers pauvres sont souvent plus touchÃ©s car les habitants n'ont pas autant
accÃ¨s aux climatiseurs et aux espaces verts ventilÃ©s, ce qui expose les personnes vulnÃ©rables Ã  un risque accru de
complications de santÃ© liÃ©es Ã  la chaleur. La solution standard au problÃ¨me du refroidissement dans les villes consiste Ã 
augmenter le nombre de climatiseurs, mais cela entraÃ®ne son lot de problÃ¨mes. Le refroidissement, gourmand en
Ã©nergie, aggrave le rÃ©chauffement climatique. Le nombre d'appareils de refroidissement utilisÃ©s devrait passer de 3,6
milliards aujourd'hui Ã  9,5 milliards d'ici 2050. Si les climatiseurs Ã©taient fournis Ã  tous les mÃ©nages qui en ont besoin, et
pas seulement Ã  ceux qui ont les moyens de se les procurer,14 milliards d'appareils de refroidissement seraient en
service d'ici 2050. Les Ã©missions de gaz Ã  effet de serre atteindraient des sommets. De nombreuses villes, cependant,
prennent des mesures audacieuses pour montrer qu'elles peuvent se refroidir de maniÃ¨re durable. La ville indienne
d'Ahmedabad est l'une d'entre elles. La ville a mis en œuvre son plan d'action pour la chaleur aprÃ¨s une saison de prÃ©-
mousson extrÃªmement chaude et meurtriÃ¨re en 2010. Ce plan n'a pas seulement mis en place un systÃ¨me d'alerte
prÃ©coce pour les personnes vulnÃ©rables. Il prÃ©voit l'approvisionnement en eau du public, des plantes et des arbres, ainsi
qu'une initiative de "toits frais" pour rÃ©flÃ©chir la chaleur. Quelque 7 000 mÃ©nages Ã  faible revenu ont ainsi fait peindre leur
toit en blanc, une mesure simple qui rÃ©duit considÃ©rablement les tempÃ©ratures intÃ©rieures en rÃ©flÃ©chissant la lumiÃ¨re du
soleil. Le plan d'action pour la chaleur permet de sauver environ 1 100 vies chaque annÃ©e. Son approche innovante en
plusieurs Ã©tapes a remportÃ© le prix Ashden 2020 pour les villes fraÃ®ches, qui rÃ©compense les pionniers de la lutte contre
le changement climatique.



Un grand nombre de preuves montrent que les interventions au niveau des villes peuvent attÃ©nuer les effets du stress
thermique. Par un aprÃ¨s-midi d'Ã©tÃ© ensoleillÃ© typique, un toit blanc qui reflÃ¨te 80 % de la lumiÃ¨re du soleil restera
environ 30 Â°C plus frais qu'un toit gris qui ne reflÃ¨te que 20 % de la lumiÃ¨re du soleil. L'Agence internationale de
l'Ã©nergie estime que des villes bien conÃ§ues pourraient Ã©conomiser 25 % de l'Ã©nergie qu'elles utilisent pour le chauffage
et la climatisation. Les projets mis en œuvre au niveau des villes se multiplient dans le monde entier. En Australie,
Melbourne prÃ©voit d'augmenter massivement ses forÃªts urbaines pour amÃ©liorer la qualitÃ© de l'air, fournir plus d'ombre et
rÃ©duire le besoin de refroidissement mÃ©canique. Le projet ForestaMi de Milan, a pour objectif de planter 3 millions de
nouveaux arbres dans la ville italienne d'ici 2030 afin de rÃ©duire les tempÃ©ratures urbaines de 2 Â°C. En Sierra Leone,
Freetown s'est engagÃ©e Ã  planter un million d'arbres et Ã  augmenter la couverture vÃ©gÃ©tale de 50 % d'ici la fin de l'annÃ©e,
dans le cadre d'un effort visant Ã  lutter contre le changement climatique et Ã  stopper la dÃ©forestation. Ã€ Francfort, des
"salons verts" ont Ã©tÃ© placÃ©s autour de la ville afin de fournir un refroidissement naturel grÃ¢ce aux plantes. Le
Programme des Nations Unies pour l'environnement (PNUE) travaille Ã  l'Ã©laboration d'un manuel pour le refroidissement
durable soulignant les meilleures pratiques faciles Ã  mettre en œuvre dans les villes. Ce guide aidera les responsables
municipaux Ã  Ã©laborer des feuilles de route en matiÃ¨re de refroidissement durable, adaptÃ©es aux besoins et aux
possibilitÃ©s propres Ã  leurs villes.Â "GrÃ¢ce Ã  un systÃ¨me d'espaces verts bien agencÃ©s, en verdissant les faÃ§ades et les
toits des bÃ¢timents et en promouvant la conception passive des bÃ¢timents, les villes peuvent moderniser la construction
traditionnelle et contribuer Ã  faire baisser les tempÃ©ratures urbaines", explique Martina Otto, qui dirige les travaux du
PNUE sur les villes.
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