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Shi-zen, c'est... "Nature", en japonais, un magazine en papier recyclÃ©, 

une ligne Ã©ditoriale mettant en avant des initiatives responsables, une 

philosophie proche des lectrices donnant une image positive de la femme,

une charte graphique innovante, un contenu ludique. Le numÃ©ro 1 publie 

un reportage sur le lac BaÃ¯kal et aussi un mode d'emploi "ma vie Ã©colo en vraiÂ - jusqu'oÃ¹ ne faut-il pas aller !" Ã©pisode 1
"je me douche Ã  l'eau de pluie". 
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