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De l'importance des petits poissons pour les lacs et riviA'res du continent
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Un nouveau rapport de la FAO invite A une meilleure gestion des petits pA©lagiques en vue d'amA®liorer la SA©curitA©
alimentaire et la durabilitA© des A©cosystA'mes Selon un nouveau document de la FAO portant sur plusieurs espA ces et
sur les moyens d'existence qui y sont associA©s et sont trop souvent sous-estimA®©s, les petits poissons d'eau douce en
Afrique offrent de nombreuses opportunitA©s, bien que pas assez reconnues, d'amA®liorer la sSAOcuritA© alimentaire et
nutritionnelle.

Les petits poissons pA©lagiques, gA©nAGralement traitA©s, vendus et consommA®©s en entier, reprA©sentent trois quarts des
prises de poissons du continent mais, en raison de leur faible valeur A©conomique, ne bA©nAcficient pas de l'attention qu'ils
mAGCritent. Leur taux de production et les technologies relativement simples utilisA©es pour leur capture les rendent pourtant
indispensables dans ces rA©gions affichant parfois un dA®ficit alimentaire important. Ainsi au lac Victoria, par exemple, le

plus grand lac d'Afrique, l'introduction de la Perche du Nil a donnA®© lieu A une industrie lucrative, mais aussi dA©sastreuse
alors que ce sont les prises deA dagaaA - une sardine endogA ne pAdchA®©e les soirs de nuits sans lune - qui contribuent le
plus A la production halieutique tant en volumes qu'en matiA're de sA©curitA© alimentaire rA©gionale. Selon le rapport, le fait
de s'assurer que ces poissons riches en vitamines soient accessibles et disponibles pour la consommation humaine
dA©pendra de transformations sociales, A©conomiques et politiques. Les poissons en question sont souvent perA§us

comme du "dA©chet" et leur capture est souvent illA©gale, en raison des rA"gles AGtablies afin de protA©ger les espA“ces plus
larges et de plus grande valeur.A "Le changement d'orientation des pA2ches africaines vers de plus petites espA“ces de
poissons pourrait finalement entraA®ner des rA©coltes de poissons plus A©quilibrA©es plutA’t qu'un phA©nomA ne de surpAac
majeur”, a dAGclarA© M. Jeppe Kolding, professeur de biologie A I'UniversitA© de Bergen en NorvA“ge et auteur du rapport
technique. Le rapport suggA're que les captures de petites espA’ces de  poissons dans les lacs et riviA res africains

pourraient augmenter de maniA re durable et permettre de relever les dAGfis liA©s A la faim et A la malnutrition en Afrique.A

L'Afrique est le seul continent possA©dant de grands lacs naturels et tropicaux. Leur superficie s’A©tend sur prA’s d'1,3
million de kilomA“tres carrA©s de ressources en eau douce, avec notamment des lacs, des riviAres, des rA@servoirs, des
plaines d'inondation et des marais. Les petites espAces de poissons prA©sentes dans ces lacs se nourrissent pour la
plupart de zooplancton. Les petits poissons reproduisent leur propre biomasse 2 fois plus vite que leurs pairs, voire 5 fois
plus vite dans certains cas, et ce, en I'espace d'une seule annA©e. Du point de vue des A©cosystA mes, la pression exercA©e
sur ces poissons est bien moindre que celle pesant sur ses rivaux. Ces petites espA“ces sont pA2chA©es depuis longtemps
A laide de simples technologies, souvent par des femmes prA’s des rivages, plongeant leurs mains dans l'eau pour les
attraper et les mettre dans des paniers souvent rA©parA©s avec des matAG©riaux tels que des vieux tee-shirts, des rideaux,
des sacs de pommes de terre ou de vieilles moustiquaires. Les procA©dA®©s de transformation reposant sur le sA©chage au
soleil ne requiA‘rent que trA’s peu d'A©nergie et produisent de la nourriture A longue conservation, trA’s utile pour les
mA®©nages A faible revenu qui manquent d'’A®lectricitA© et facile A exporter vers les villes de la rA©gion.

La FAO recommande de concentrer les efforts sur la production de meilleures statistiques portant sur les captures,

d'ceuvrer A reconnaA®tre l'importance socio-A©conomique et nutritionnelle des petits poissons pA®©lagiques et d'encourager
une rAGvision des cadres rA©glementaires afin de promouvoir des systA'mes de pA2che plus A©quilibrA®s, en s'orientant vers
des niveaux trophiques infACrieurs.
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Freshwater small pelagic fish and their fisheries in the major African lakes and reservoirs in relation to food security and
nutrition - FAO
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