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La JournA©e mondiale des zones humides 2018 a mis A I'honneur la prA©servation et la restauration des milieux humides
dans les villes. En quoi sont-ils de vA®©ritables atouts en ville ? Comment ces A©cosystA 'mes contribuent-ils A notre bien-
Aatre dans les espaces urbains ? Alors que prA2t de 80 % des FranA8ais sont citadins, les villes font face A de multiples
enjeux : adaptation au changement climatique, qualitA© du cadre de vie, prA©servation de la biodiversitA© urbaine,
dA©veloppeA-ment de I'A©conomie locale, qualitA© des eaux, etc.A

A€ condition qu'ils ne soient pas dA©gradA®©s, les milieux humides sontA des puits de carbone naturelsA (stockage dans la
vA©gA®tation et dans les sA©diments), qui contribuent A lutter contre I'accroissement de I'effet de serre. A€ ce titre, les
mangroves et les marais littoraux sont particuliA rement efficaces. Le carbone s'accumule dans les sA©diments au fil des
siA"cles et des millA©naires. Par ailleurs, les milieux humidesA sontA tels que les plaines inondables et les prairies humides
sontA des rA©servoirs naturels d'expansion des crues. Les cours d'eau dA©bordent dans les milieux humides pA©riphA©riques
(mares, bras mort de riviA'res, etc.) et ces derniers retiennent I'eau, ce qui diminue l'intensitA© des crues et des

inondations et leurs consA©quences. En stockant et en filtrant les eaux de pluie, les mares, les bras morts de riviAres ou
encore les prairies inondables limitent les pollutions transportA©es jusqu'aux plans d'eau et aux riviAres. Elles AGvitent

aussi le dA©bordement des stations d' A©purat|on en cas de fortes prA@cipitations. Plus largement, les milieux humides ontA un
important rA’le de dA©pollution des eaux, grA¢ce A leur vA©gAGtation et aux micro-organismes qui filtrent, absorbent et
transforment les polluants. Et ce n'est pas tout, avec l'artificialisation des sols et les couleurs sombres des bA¢timents et

des routes, les tempA®ratures en ville sont supA©rieures de plusieurs degrA©s A celles des campagnes environnantes. On
parle d'A®lot de chaleur urbain. En saison chaude, ce phA©nomA ne augmente les risques de canicule et la consommation
d'AGnergie des A©quipements de refroidissement. Par absorption de la chaleur dans I'eau et la terre et par A©vaporation,A les
milieux humides contribuent A rafraA®chir les villes. On sait aujourd'hui qu'un rA©seau de petits milieux humides est plus
efficace qu'une seule grande masse d'eau pour baisser la tempA®©rature. AmA©nagA®s, les milieux humides sont aussi des
espaces de promenade, de dA©couverte de la biodiversitA© urbaine, de pratique d'activitA©s physiques, de mA©ditation,
etc.A lls contribuent aussi A la qualitA© des paysages urbains et attA©nuent les nuisances sonores. La prA©servation et la
restauration des milieux humides dans les villes et aux alentours contribuent ainsi au bien-A2tre et A la santA© des citadins.
Enfin, alors que les espaces urbains sont des obstacles au dA©placement de la faune et A la propagation de la flore, la
prA©servation et la restauration de milieux humides en ville offrent des conditions favorables pour le dA©placement des
espA‘ces, dA’s lors que ces A©cosystA 'mes sont reliA©s les uns aux autres. Cela contribue ainsi A la structuration de la
trame verte et bleue, qui vise A enrayer la perte de biodiversitA© sur I'ensemble du territoire.

Quiils soient au coeur des villes ouﬁ\ leurs abords, les milieux humides contribuent ainsi A rendre les villes habitables et
rACsilientes, par exemple en matiA're d'attA©nuation du changement climatique et d'adaptation A ses consA©quences.
Pourtant, ces A©cosystA'mes ont tendance A disparaA®tre, remplacA®©s par des bAc¢timents et des amA©nagements urbains.,
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