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Agir pour la planA“te

Laurence Havard a A©crit cet ouvrage pour permettre ,5: un public L&@Iargi de mieux comprendre toutes les problA©matiques
environnementales. L'ouvrage est richement documentA®© et illustrA®. Aux A%cditions Sang de la Terre, mars 2014.
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Il est crucial de montrer comment nous pouvons inflA©chir le cours des choses, et empA2cher que I'avenir ne soit qu'une
sombre fatalitA©. C'est ce que cherche aussi Laurence Havard dans son ouvrage : transformer les citoyens-
consommateurs en acteurs de la transition vers un dA©veloppement vraiment "durable”, ou pour reprendre son
expression, en "arme de construction massive pour faire pression sur les entreprises et les politiques irresponsables”.
Chacun d'entre nous a en effet des parcelles de pouvoir non nA©gligeables : en consommant, A la maison, au jardin, en
dA©placement, au bureau, A I'A©cole, en vacances, en investissant notre argent. Dans chacun de ces domaines, nous
pouvons faire ou non de le choix de la sobriAGtA©, de I'efficacitA© et de la renouvelabilitA©.

Jean-Pascal van Ypersele
professeur de climatologie et de sciences de I'environnement - UCL

vice-prA©sident du Groupe d'experts intergouvernemental sue I'AG©volution du climatA - GIEC

A

Cet ouvrage est un guide pratique pour s'informer, rA©flAG©chir et agir pour la sauvegarde de la planA‘te. Il aborde les
diffA©rentes facettes de la problA©matique environnementale actuelle.

C'est un tour d'horizon gA©nA©raI et argumentA© auquel nous invite ce livre, un chemin vers la comprA©hension de I'A©cologi
moderne. Il nous encourage A ceuvrer de concert et propose une multitude de conseils judicieux qui garantiraient A tous une
qualitA© de vie durable au travers d'une A©volution de nos pratiques quotidiennes, de nos habitudes de consommation et

de nos gestes A©cologiques.

Il dA©cortique pour nous, par le biais d'une AGtude pluridisciplinaire richement illustrA©e, les donnA©es chiffrACes, les rapports
et les analyses sur le sujet. Volontairement abordable et pA©dagogique autant par le fond que par la forme, il s'adresse A

un large public qui apprA©ciera d'y trouver I'essentiel pour une meilleure comprA©hension des problA 'mes

environnementaux.

A

L'auteur - Biologiste et docteur A’s sciences, Laurence Havard a travaillA© pendant plusieurs annA©es dans la recherche
mA®dicale en biologie molA©culaire. AprA’s une rAGorientation professionnelle, elle a obtenu un brevet en gestion
environnementale et un brevet de guide-nature. Elle se consacre dA©sormais au vaste chantier de la pA©dagogie A
I'environnement A travers des formations et des animations destinA©es au grand public.

Agir pour la planA“teA - le site du livre
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