
L'eau, la santÃ© et l'environnement






Comment peuvent Ãªtre conjuguÃ©es et mises en oeuvres les trois thÃ©matiques Eau, SantÃ© et Environnement ? Le
colloque, organisÃ© Ã  Rennes les 23 et 24 fÃ©vrier 2000, par l'AcadÃ©mie de l'Eau en partenariat avec l'Ã‰cole nationale de la
santÃ© publique et le Programme SolidaritÃ© Eau, a rÃ©uni prÃ¨s de 200 participants, invitÃ©s Ã  plancher sur la Charte de l'Eau
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La perception de l'influence de l'environnement sur la santÃ© des populations est trÃ¨s liÃ©e au dÃ©veloppement Ã©conomique
et culturel (dÃ©sÃ©quilibre croissant entre pays du nord et pays du sud) et les exigences vis-Ã -vis de la qualitÃ© de l'eau
Ã©voluent nettement en passant d'Ouest en Est ou du Nord au Sud. Mais les croisements entre les trois thÃ©matiques sont
Ã  l'Ã©vidence plus complexes, que l'on s'adresse aux pays en voie de dÃ©veloppement ou aux pays industriels. Le
caractÃ¨re ambitieux mais passionnant de ce colloque tenait Ã  la volontÃ© de transversalitÃ© des points de vue sur ces trois
thÃ¨mes croisÃ©s.






Comme l'a prÃ©cisÃ© le reprÃ©sentant de l'OMS, plusieurs points sont Ã  souligner :





	
 - le manque Ã©vident d'Ã©quitÃ© dans le monde pour l'accÃ¨s Ã  l'eau potable ;

	
 - la responsabilitÃ© collective vis-Ã -vis de la qualitÃ© de l'eau ;

	
 - la prise en compte du principe pollueur-payeur ;

	
 - la gestion dÃ©licate en soi du principe de prÃ©caution et d'application trÃ¨s diffÃ©rente selon les pays (les problÃ©matiques
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de sÃ©curitÃ© sanitaire Ã©tant Ã©minemment diffÃ©rentes entre pays dÃ©veloppÃ©s, pays en voie de dÃ©veloppement et pays dits
intermÃ©diaires) ;

	
 - la gestion de la durabilitÃ© des ressources en eau ;

	
 - l'accÃ¨s Ã  l'information du public, sa participation et le respect de l'identitÃ© locale ainsi que de ses spÃ©cificitÃ©s dans les
processus de dÃ©cision sur la gestion de l'eau ;

	
 - l'enjeu stratÃ©gique que reprÃ©sente l'eau en ce dÃ©but de siÃ¨cle notamment au Moyen-Orient ;

	
 - la mise en place d'un protocole international sur l'eau et la santÃ© en 1999, premier document lÃ©galement contraignant
que 15 pays au moins doivent signer pour qu'il soit ratifiÃ©.






L'objectif majeur du 20Ã¨me siÃ¨cle est de fournir Ã  chaque habitant une eau de distribution publique, sans risque
inacceptable et Ã  un coÃ»t raisonnable auquel s'ajoute la nÃ©cessitÃ© de mettre en œuvre de meilleures mÃ©thodes
d'Ã©valuation et de gestion des risques.






Cependant, les Ã©tudes faites dans plusieurs pays du monde ont montrÃ© que l'utilisation d'une eau potable si elle est
nÃ©cessaire n'est pas suffisante Ã  elle seule pour amÃ©liorer ou garantir la santÃ© de la population, et des enfants en
particulier. Il faut qu'y soient associÃ©es des mesures d'hygiÃ¨ne alimentaire et corporelle, ainsi que des mesure de
salubritÃ© de l'habitat.







L'eau de rÃ©seau




Parmi les trÃ¨s nombreuses questions abordÃ©es figure celle des risques sanitaires et de la prÃ©vention des pathologies
liÃ©es Ã  la consommation de l'eau de rÃ©seau, notamment le problÃ¨me de la hiÃ©rarchisation de ces risques
(microbiologiques et chimiques).






L'accent a notamment Ã©tÃ© mis sur, (a) l'Ã©mergence des contaminant microbiens (protozoaires, virus...) parfois
difficilement dÃ©tectables et souvent rÃ©sistants aux procÃ©dÃ©s de stÃ©rilisation de l'eau (chlore...), (b) l'impact trÃ¨s difficile Ã 
Ã©valuer sur la santÃ© humaine de l'ingestion quotidienne de micro doses de polluants (pesticides, mÃ©taux lourds : plomb,
arsenic, aluminium..., nitrates, chlore...) et ce Ã  moyen et long terme. De plus en plus d'Ã©pidÃ©miologistes posent
l'hypothÃ¨se que ce type de contamination serait l'un des facteurs explicatifs de l'augmentation des pathologies de
civilisation (cancers, maladies neurodÃ©gÃ©nÃ©ratives, allergies...).






L'apprÃ©ciation du rapport protection/principe de prÃ©caution en matiÃ¨re de santÃ© publique est des plus dÃ©licat. L'exemple
de la chloration de l'eau, dÃ©sinfectant le plus couramment employÃ© pour l'eau mais qui gÃ©nÃ¨re des substances
potentiellement cancÃ©rigÃ¨nes, en est une bonne illustration.






Si certains intervenants ont tenus Ã  souligner les excÃ¨s du "tout protection" (le risque zÃ©ro n'existe pas en matiÃ¨re de
sÃ©curitÃ© sanitaire), nombre de scientifiques et de mÃ©decins s'accordent sur deux constats :Â Â  d'une part une immunitÃ©
gÃ©nÃ©rale moindre des populations et d'autre part l'existence d'un pourcentage croissant de personnes
immunodÃ©primÃ©es, trÃ¨s sensibles aux facteurs de pollutions environnementales.
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Information et Ã©ducation




Ã€ travers les enquÃªtes du Centre d'Information sur l'Eau menÃ©es en France sur la perception des risques liÃ©s Ã  la
consommation de l'eau du robinet, il apparaÃ®t que les motifs premiers d'insatisfaction sont liÃ©s Ã  des critÃ¨res de confort
d'usage (mauvais goÃ»t de l'eau Ã  cause du chlore, eau calcaire entartrante...). Les craintes sanitaires demeurent, en
revanche, tout Ã  fait marginales dans les raisons spontanÃ©ment avancÃ©es (impact des nitrates, pesticides...). Il en va tout
autrement lorsque les questionnaires soumis mentionnent expressÃ©ment, ces substances.






Comment dans ce cas transmettre une information juste et objective sur la sÃ©curitÃ© sanitaire sans inquiÃ©ter inutilement et
crÃ©er d'artificielles paniques.






Organiser une rencontre internationale sur ces thÃ©matiques croisÃ©es de l'eau, la santÃ© et l'environnement est un signe
fort de l'Ã©mergence du rÃ´le majeur et vital que l'eau reprÃ©sente aujourd'hui et dans l'avenir pour la planÃ¨te en matiÃ¨re
de santÃ© et d'Ã©cologie, pour chaque habitant dans le monde et pour les gÃ©nÃ©rations futures. .






Â 





	

		

			

			



			Recommandations pour le futur


			CHARTE DE L'EAU ET DE LA SANTÃ‰

			

			

				
 - DÃ©velopper les Ã©tudes d'impact sur la santÃ© humaine des amÃ©nagements hydrauliques.

				
 - DÃ©velopper les politiques intersectorielles d'amÃ©nagement du

				milieu qui prennent en compte l'importance de la protection de la

				ressource hydraulique.

				
 - Traduire l'Ã©volution des connaissances dans les stratÃ©gies et

				politiques d'utilisation des ressources et en particulier, faciliter

				l'Ã©tablissement des prioritÃ©s dans les politiques de gestion des

				ressources humaines et financiÃ¨res.

				
 - DÃ©velopper des indicateurs de morbiditÃ© liÃ©s aux diffÃ©rents

				usages de l'eau, afin de disposer d'outils pertinents pour l'Ã©valuation

				des politiques publiques.

				
 - Associer les usagers aux actions de prÃ©vention des pollutions,

				ainsi qu'Ã  la dÃ©finition des politiques de gestion de l'eau,

				conformÃ©ment aux termes de la convention d'Aarrhus sur l'accÃ¨s Ã 

				l'information et Ã  la participation du public.

				
 - Encourager les pays europÃ©ens Ã  ratifier le protocole

				international "Eau et SantÃ©" adoptÃ© par plus de 35 pays en juin 1999
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				lors de la confÃ©rence interministÃ©rielle de Londres et inviter les pays

				des autres rÃ©gions du monde Ã  s'inspirer de la dÃ©marche initiÃ©e en

				Europe pour dÃ©velopper leur propre convention, adaptÃ©e Ã  la situation

				dans leurs Ã©tats membres.

				
 - Les phÃ©nomÃ¨nes de dÃ©centralisation et de dÃ©concentration ont fait

				Ã©merger des responsabilitÃ©s nouvelles pour les acteurs au niveau local;

				il est nÃ©cessaire de mettre en place les outils permettant d'associer

				tous les partenaires politiques, techniques et reprÃ©sentants des

				communautÃ©s et des intÃ©rÃªts spÃ©cifiques : les francophones parlent de

				"territorialisation" et les anglophones de "local governance".

				
 - Une formation adaptÃ©e de tous les acteurs, une stratÃ©gie

				d'information et de communication bien structurÃ©e sont les prÃ©requis Ã 

				toute politique de gestion des eaux qui prennent en compte la santÃ©.

			

			

		

	






Â 






Le symposium Ã©tait organisÃ© sous le patronage du secrÃ©tariat d'Ã‰tat Ã  la SantÃ©, du ministÃ¨re de l'AmÃ©nagement du
territoire et de l'Environnement, du ministÃ¨re des Affaires Ã©trangÃ¨res, avec le soutien de l'Organisation mondiale de la
santÃ© et de la ville de Rennes. En ouverture des deux journÃ©es de travaux,Â  le professeur Jean Dausset, Prix Nobel de
mÃ©decine, prÃ©sident de l'AcadÃ©mie de l'Eau, a tenu Ã  rappeler le droit et l'importance pour chaque habitant de cette
planÃ¨te bleue Ã  consommer une eau saine. Il a Ã©galement rappelÃ© que l'eau reste, dans les pays en voie de
dÃ©veloppement,Â  le vecteur majeur de maladies infectieuses mais aussi parasitaires et soulignÃ© l'importance des actions
Ã©ducatives Ã  travers le monde pour promouvoir une meilleure hygiÃ¨ne de l'eau.
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