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7 milliards d'individus et seulement 2 stratA©gies pour un futur acceptable
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La population mondiale a dA©passA®© les 7 milliards d'individus le 31

octobre - mois pour mois, douze ans tout juste aprA’s I'avA 'nement du six-milliardiA"'me-humain. Relever les dAGfis
associA©s A une population mondiale

en constante croissance nA©cessite une rA©ponse en deux temps, selon les

experts de I'Institut de Worldwatch. Les mesures combinA©es octroyant aux

femmes la possibilitA© de dA©cider par elles-mA2mes de la maternitA© ainsi

que la rA©duction de faA8on significative de la consommation mondiale

d'AGnergie et des ressources naturelles rapprocheront plutA’t

qu'ACloigneront I'humanitA© vers une sociA©tA© durable au niveau

environnemental rA©pondant aux besoins de I'Homme.

Environ 4.5 milliards de personnes se sont ajoutA©s A la population

mondiale au cours des 60 derniAres annA©es, selon les estimations des
Nations unies, entrainant une pression croissante sur les A©cosystA mes et
les ressources mondiales. En raison du fait que I'A2tre humain entre en
interaction avec son environnement de faAgon plus intense que les autres
espA’ces, et qu'il utilise une grande quantitA© de carbone, de nitrogA'ne,
d'eau et d'autres ressources, nous sommes sur le chemin non seulement de
changer le climat mondial et d'’A©puiser les ressources d'’A©nergie
essentielles et autres ressources naturelles, mais aussi d'/AGliminer des
milliers de plantes et d'espA“ces animales au cours des prochaines
dA©cennies. Dans une certaine mesure, ces consA©quences sont A prA©sent
inA©vitables ; nous devons nous y adapter. Cependant afin de rA©duire la
probabilitA© d'une catastrophe, nous devons travailler simultanA©ment afin
d'influer sur I'A©volution future de la population et d'examiner les

impacts environnementaux et sociaux de la croissance de la population. "C'est
prAG©cisA©ment parce que la population humaine est tellement importante,

et s'accroit aussi rapidement, que nous devons prendre soin en tant
gu'individu, et en tant que nation, du manque de synchronisation face

aux capacitA©s environnementales”, dit Robert Engelman, prA©sident du Worldwatch. "Le
dAcfi devient plus important encore A chaque gA©nA®ration, mais
heureusement, il existe des moyens permettant de rA©duire de faA§on
pratique et humaine la croissance de la population et rA©duire les

impacts liA©s A cette croissance produite.”

En dA©but d'annA®e, le Fonds des Nations unies pour la population - UNFPA, a lancA© 7 milliards d'actions,
une campagne mettant I'accent sur des actions positives rA©alisA©es par

des individus et des organisations faisant face A des dA®fis lIAG©s au

dA©veloppement. En partageant ces innovations sur un forum ouvert, cette

campagne A lintention d'assurer la communication et la collaboration

alors que la planA“te devient de plus en plus peuplA©e et interdA©pendante.

"Faire face A la croissance mondiale de la population n'est pas la mA2me chose que 'contrA’ler la population™, dA©clare
Engelman. "Le

moyen le plus direct et immA®©diat afin de rA©duire le taux de natalitA©

est de s'assurer que les grossesses dans leur plus grande proportion

soit dA@sirA©e, et de garantir que la femme soit en mesure de faire ses

propres choix A savoir si elle dAGsire ou non porter un enfant. Dans le

mAame temps, nous avons besoin de rapidement transformer notre

consommation d'A©nergie, d'eau et de matA©riaux grA¢ce A une meilleure

utilisation de conservation, d'efficacitA© et de technologies

A©cologiques. Nous ne devons pas considA©rer ceci comme des efforts
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sé@quentiels - concernant tout d'abord la consommation, dans 'attente de changements iA©s A la dynamique
dA©mographique -, mais plutA’t comme des tA¢ches simultanA©es A rA®aliser sur des fronts multiples."

Worldwatch recommande deux approches principales afin d'attA©nuer les impacts de la population globale en
augmentation :

Permettre aux femmes de prendre leurs propres dA©cisions quant A la maternitA©
- Plus de deux grossesses sur cing A travers le monde est involontaire

par la femme la subissant, et la moitiA© ou plus, des grossesses entraine

des naissances provoguant une croissance continue de la population.
Engelman a calculA© que si toutes les femmes avaient la capacitA© de
dAccider par elles-mA2mes du moment oAt elles dA©sirent tomber enceinte, la
moyenne mondiale de grossesse tomberait immA®©diatement sous la valeur de
"fertilitA© de renouvellement" fixA© A un peu plus de deux enfants par

femme. La population prendrait alors un chemin menant vers un pic suivi

d'un dA©clin graduel, probablement bien avant 2050. Les femmes doivent
Aatre enA mesure de prendre leurs propres dA©cisions sur la libertA© de
grossesse, sans crainte ni coercition ou pression de la part de leurs
partenaires, famille, et sociA©tA®©. Elles doivent avoir un accA’s facilitA© A
I'AGventail de mA©thodes de contraception sA»res, efficaces et abordables
ainsi qu'A l'information et les conseils nA©cessaires concernant leur

utilisation.

Consommer moins de ressources et gaspiller moins de nourriture

- Les hommes s'approprient partout entre 24 et prA’s de 40 pourcents des
productions photosynthAGtiques de la planAte pour les besoins enA
nourriture et autres motifs, en plus de la moitiA© des ressources
accessibles en eaux de ruissellementA renouvelables de la planA“te. En
plus du fait d'abuser des ressources limitA©es, les hommes gaspillent de
grandes quantitA©s de nourriture chaque annA©e. Selon I'Organisation des
Nations unies pour l'alimentation et I'agriculture, les pays

industrialisA©s gaspillent 222 millions de tonnes de nourriture chaque
annA®©e. Si moins de ressources et moins de nourriture AGtaient gaspillACes,
le monde serait en mesure de nourrir plus de personnes et utiliser

moins de ressources. Avec prA’s d'1 milliard de personnes souffrant de la
faim A travers le monde, gaspiller moins de nourriture signifierait

aussi l'utilisation des ressources existantes - pas de nouvelles - pour

les nourrir.
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