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L'urbanisation cA’tiA re perturbe la physiologie des poissons

Dossier de<br /> la rA©daction de H20
October 2026

Tourisme, pollution chimique, sonore et lumineuse : l'urbanisation des zones cA'tiA res expose les poissons A de multiples
stress qui affectent leur physiologie. Les consA©@quences sont multiples chez les juvA©niles et se retrouvent chez les
individus qui atteignent le stade adulte : modification du mA®©tabolisme, du systA"'me immunitaire, des mA©canismes
hormonaux impliquA©s dans I'acclimatation A I'environnement, mais aussi dA©clenchement de rA©actions inflammatoires.
C'est ce que rA©VAlent des scientifiques du CNRS au sein d'un laboratoire de recherche international basA© A Okinawa.
Paradoxalement, tels des "fast food", ces environnements semblent offrir une nourriture abondante, facile d'accA’s et

riche en matiAre organique, ce qui pourrait attirer particuliA"rement les poissons malgrA© les dA©savantages pour leur
santA®©. Les poissons adultes vivant dans les zones urbanisA©es prA©sentent ainsi un statut nutritionnel AGlevA© tout en
montrant des signes de stress physiologique chroniques. L'AG©tude est publiA©e dans la revue Nature Communications.
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