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Une Ã©tude de l'UniversitÃ© Bar-Ilan en IsraÃ«l rÃ©vÃ¨le que la pollution lumineuse cÃ´tiÃ¨re perturbe le sommeil et est
associÃ©e Ã  une augmentation des marqueurs de dommages Ã  l'ADN dans le cerveau des poissons de rÃ©cif. L'Ã©tude
dÃ©montre que mÃªme de faibles niveaux d'Ã©clairage nocturne peuvent altÃ©rer de maniÃ¨re significative le comportement
et la physiologie des poissons de rÃ©cif. Les poissons exposÃ©s Ã  la lumiÃ¨re artificielle dormaient moins, prÃ©sentaient un
sommeil fragmentÃ©, devenaient plus agressifs et s'alimentaient Ã  des heures inhabituelles, se comportant en fait comme
si la nuit s'Ã©tait transformÃ©e en jour. "La lumiÃ¨re artificielle nocturne se rÃ©pand rapidement dans les environnements
cÃ´tiers du monde entier", a dÃ©clarÃ© le Pr Oren Levy, de la FacultÃ© des sciences de la vie de l'UniversitÃ© Bar-Ilan et du
laboratoire de biologie marine H. Steinitz Ã  Eilat, qui a codirigÃ© l'Ã©tude avec le Pr Lior Appelbaum et le doctorant Shachaf
Ben-Ezra, Ã©galement de la FacultÃ© des sciences de la vie de Bar-Ilan.Â 






L'Ã©tude a Ã©tÃ© publiÃ©e dans Current Biology.
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