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La lumiA‘re artificielle empAache les poissons de rA©cif de dormir et impacte les rACcifs
coralliens

Dossier de<br /> la rA©daction de H20
August 2026

Une AGtude de I'UniversitA© Bar-llan en IsraA«l rA©VAle que la pollution lumineuse cA'tiAre perturbe le sommeil et est
associA©e A une augmentation des marqueurs de dommages A I'ADN dans le cerveau des poissons de rA©cif. L'AGtude
dA©montre que mA2me de faibles niveaux d'A©clairage nocturne peuvent altAGrer de maniAre significative le comportement
et la physiologie des poissons de rACcif. Les poissons exposA©s A la lumiA're artificielle dormaient moins, prA©sentaient un
sommeil fragmentA©, devenaient plus agressifs et s'alimentaient A des heures inhabituelles, se comportant en fait comme

si la nuit s'AGtait transformA®©e en jour. "La lumiA're artificielle nocturne se rA©pand rapidement dans les environnements
cA'tiers du monde entier", a dA©clarA© le Pr Oren Levy, de la FacultA© des sciences de la vie de I'UniversitA© Bar-llan et du
laboratoire de biologie marine H. Steinitz A Eilat, qui a codirigA© I'A©tude avec le Pr Lior Appelbaum et le doctorant Shachaf
Ben-Ezra, A©galement de la FacultA© des sciences de la vie de Bar-llan.A

L'’Actude a AGtA© publiA©e dans Current Biology.
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