H20 Magazine

Nanoplastiques : Des impacts sur la santA© digestive en fonction du rA©gime alimentaire
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Une A©quipe de recherche de I''NRAE, du CNRS et de I'UniversitA© de Lille a A©tudiA®© l'impact des nanoplastiques A faible
dose dans l'alimentation chez la souris. Les scientifiques ont A©tudiA© les effets de 3 doses de nanoplastiques ajoutA©s A
l'eau de boisson, sous un rA©gime alimentaire A©quilibrA© et un rA©gime occidental riche en graisses et en sucres. Leurs
rA©sultats, publiA©s dansA Environmental Science: Nano, montrent qu'une exposition aux nanoplastiques A faible dose
entraine des altA©rations de la barriAre et du microbiote intestinal ainsi que des perturbations du fonctionnement du foie.
Ces effets AGtaient fortement modulA©s par le rA©gime alimentaire.
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