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S'adapter ou mourir

Dix ans aprA’s les Accords de Paris et A quelques jours de la COP-30 de BelA©m, alors encore que l'observatoire

Copernicus a confirmA© que 2024 a AOtA© la premiAre annA©e A avoir dA©passA®© le seuil symbolique de 1,5 A°C par rappc
niveau prA®industriel, Damien Desbordes et Quentin GhesquiA re nous suggA rent un plan de bataille : pour chaque pAcril
climatique dA©JA A I'ceuvre, ils proposent des mesures A la hauteur des risques particuliers de notre territoire. A%oditions Rue
I'A%ochiquier, octobre 2025.
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Le changement climatique n'est plus une menace abstraite, aux consA©quences lointaines : en France, il impacte

dA©sormais nos vies et nos biens. SAGcheresses, inondations, pA®ril sur I'eau et les constructions, disparition des forAdts,
Aorosion des cA'tes, etc. MalgrA© ces faits avA©rA©s, on ne recense aucune VAOritable stratA©gie coordonnA©e entre les ac
concernAGs - A%otat, collectivitA©s territoriales, associations, entreprises, organismes de recherche, etc.

https://www.h20.net PDF cré&eacute;e le: 30 October, 2025, 15:25



H20 Magazine

DA's A prA©sent, il s'agit de concevoir un plan de bataille, d'oser des rA©glementations efficaces et de bA¢tir des
infrastructures adaptA©es. En s'appuyant sur les connaissances et projections scientifiques les plus rA©centes, Quentin
GhesquiA're et Damien Desbordes nous dA©montrent que I'on peut ne plus subir. Pour chaque pA®ril climatique dAGJA A
I'ceuvre, ils proposent des mesures A la hauteur des risques particuliers de notre territoire. Et s'il AGtait possible, contre toute
attente, de faire sociAG©tA®© autour de I'A©galitA®© et de la rAOsilience ?

Les auteurs -A Damien Desbordes est biologiste et journaliste scientifique. Il explore les diffA@rentes facettes de la relation
entre I'espA“ce humaine et la nature, avec l'objectif de nous rA©concilier avec celle-ci. Il est aussi l'auteur de Survivre, la
nutrition selon I'A@volution (Belin, 2025). Auparavant juriste au sein de I'AssemblA©e nationale puis du ministA're de la

Justice, Quentin GhesquiAre est dA©sormais activiste climatique. Il a notamment AOtA© coordinateur gA©nA©ral de I'Affaire d
siA"cle, chargA© de campagne pour Oxfam France sur les questions d'adaptation au changement climatique et prA©sident

de l'association HOP // Halte A l'obsolescence programmA®©e.
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