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ÃŠtes-vous conscient de votre empreinte personnelle sur le cycle de l'eau ? Non, bien sÃ»r que non ! - L'association Du
Flocon Ã  la Neige prÃ©sente un outil ludique pour apprendre Ã  prÃ©server l'eau en diminuant votre consommation et les
pollutions qui en dÃ©coulent. Empreinte H2O, avril 2011.
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RESPONSABLEÃŠtes-vous conscient de votre empreinte personnelle sur le cycle de l'eau ?


Sushi va la calculer pour vous !
















Calculer notre impact individuel sur l'eau - L'empreinte H2O a Ã©tÃ© crÃ©Ã©e par l'association Du Flocon Ã  la Vague et
l'APESA - Centre technologique en environnement et maÃ®trise des risques, pour calculer notre impact individuel sur
l'eau. Quatre thÃ¨mes clÃ©s de notre quotidien sont Ã©valuÃ©s : le textile, l'alimentation, les Ã©quipements de la maison et

H2o Magazine

https://www.h2o.net PDF cr&eacute;e le: 12 June, 2026, 22:26



l'eau domestique.






Il s'agit de rÃ©pondre Ã  des questions, telles que: "Combien de salades je mange par semaine ?", "Combien je prends de
douches par jour ?" ou encore "Combien de tee-shirts j'utilise chaque annÃ©e ?". 






En plus de l'Ã©valuation des quantitÃ©s d'eau utilisÃ©es directement au robinet, l'Empreinte H2O dÃ©finit la quantitÃ© d'eau
nÃ©cessaire au cycle de vie des produits du quotidien. Sans oublier l'influence sur les milieux aquatiques des rejets de
cette eau une fois utilisÃ©e (pollution).






L'impact de pollution fort ou faible modifie la quantitÃ© d'algues et le volume d'eau disponible dans le bocal du poisson
Sushi, mascotte du jeu, altÃ©rant ainsi son Ã©tat de santÃ©.






Il est alors possible de prendre des engagements (la dÃ©marche NEGAWATER) sur des actions simples comme rÃ©duire
sa consommation d'eau en diminuant le nombre de douches, ou recycler ses vÃªtements, manger moins de viande... Ces
actions rÃ©duisent l'Empreinte en eau et amÃ©liore instantanÃ©ment les conditions de vie de Sushi, qui aura un bocal plein
d'eau claire !








Consommation d'eau et empreinte H2O, deux notions fiffÃ©rentes ! - L'eau est indispensable Ã  la vie. Par nos activitÃ©s
humaines, nous en consommons directement et indirectement, de grandes quantitÃ©s. Par exemple, il faut 140 litres
d'eau pour produire une tasse de cafÃ©, c'est l'empreinte en eau de cette tasse de cafÃ©, qui prend en compte la
consommation et la pollution de l'eau utilisÃ©e depuis la graine plantÃ©e du cafÃ©ierÂ  jusqu'Ã  la tasse lavÃ©e une fois le cafÃ©
bu.






La croissance de la population mondiale aidant, les besoins en eau vont devenir critiques. Dans nos pays civilisÃ©s oÃ¹ il
suffit d'ouvrir son robinet pour avoir de l'eau, il est difficile de se rendre compte qu'actuellement, 1 milliard d'individus
n'ont pas accÃ¨s Ã  l'eau potable. L'eau est un enjeu mondial pour l'homme et son devenir. 






Cet outil permet de : 





	
 - prendre conscience individuellement de notre influence sur la pollution des milieux aquatiques et sur notre
consommation d'eau ;

	
 - dÃ©couvrir comment diminuer ces impacts (pollution et consommation) et de s'engager avec des gestes simples ;

	
 - voir combien grÃ¢ce au compteur totalisant les engagements de chacun, nous pourrions faire changer les choses !Â 






L'Empreinte H2O a Ã©tÃ© crÃ©Ã©e dans le cadre de l'Ã©vÃ¨nementÂ  l'OdyssÃ©e du Flocon Ã  la Vague qui s'est dÃ©roulÃ© pour sa
quatriÃ¨me Ã©dition dans les PyrÃ©nÃ©es et le Pays Basque, les 7-8 et 9 avril 2011. Ce dÃ©fi sportif et Ã©ducatif est aujourd'hui
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l'Ã©vÃ¨nement emblÃ©matique du respect de l'eau, notre ressource naturelle vitale.






Le 7 avril 2011, la premiÃ¨re version de l'Empreinte H2O a Ã©tÃ© lancÃ©e. DestinÃ©e dans un premier temps aux enfants et
aux adultes, elle sera dÃ©veloppÃ©e ensuite vers d'autres applications adaptÃ©es Ã  la vie des entreprises et collectivitÃ©s.
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