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La MA©diterranA®©e, vers des hivers plus secs

La rA©gion mA©diterranA©enne est au cceur de nombreux enjeux climatiques, dont elle constituerait mA2me un "hot spot". Alor
que la rA©gion est trA’s dA©pendante des pluies hivernales, les trA’s longues pA©riodes sans pluie sont une menace
grandissante, dont les consA©quences peuvent Adtre dramatiques. Des chercheurs franA8ais ont entrepris une AGtude
approfondie sur I'A©volution future de ces sA©cheresses hivernales dans I'ensemble du bassin. Les principaux rA©sultats de
cette recherche avec Philippe DROBINSKI, co-auteur de I'A©tude. H2o0 juillet 2025.A
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La rA©@gion mA@diterranA©enne est au cceur de nombreux enjeux climatiques. Depuis plusieurs dA©cennies, les scientifiques
s'accordent A dire qu'elle constitue un "hot spot" du changement climatique, autrement dit une zone oA! les effets du
rA©chauffement sont plus rapides et plus intenses qu'ailleurs. En hiver, cette rA©gion, caractACrisA©e par sa grande variabilitA
climatique, dA©pend fortement des prA@©cipitations pour alimenter ses nappes phrA©atiques, rA©approvisionner les rA©servoir:
maintenir la biodiversitA© et permettre une agriculture hivernale et printaniA're productive. Le moindre dA©rA glement de ce
cycle peut entraA®ner des rA©percussions considA©rables sur les A©cosystA 'mes, les A©conomies locales et les sociAOtA©s
humaines.

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 30 July, 2025, 23:21



H20 Magazine

Dans ce contexte, les trA’s longues pA®©riodes sans pluie, ou TLP, constituent une menace grandissante. Ces sA©quences
climatiques, durant lesquelles il ne tombe pas une goutte de pluie sur de vastes zones pendant plusieurs semaines,

voire plusieurs mois, sont particuliA rement prA©occupantes lorsqu'elles surviennent en hiver, une saison thA©oriquement

pluvieuse. Les consA©@quences peuvent Adtre dramatiques : assA chement des sols, dA©clin des cultures, pA©nurie d'eau,
multiplication des incendies et perte de biodiversitA©.

C'est pour mieux comprendre ce phA©nomA ne que des chercheurs fran§ais ont entrepris une A@tyde approfondie sur
I'’A©volution future de ces TLP dans I'ensemble du bassin mA®©diterranA©en. Leur objectif est clair : AGvaluer, d'aprA’s les
modA’“les climatiques les plus performants, comment ces sA©cheresses hivernales extrA2mes vont A©voluer d'ici la fin du
XXle siA cle.

Objectifs et portA©e de I'AGtude

L'AGtude s'appuie sur des simulations issues des initiatives Med-CORDEX et EURO-CORDEX, qui regroupent des

modAles rA©gionaux du climat spA©cialement conA8§us pour I'Europe et la MA©diterranA©e. Ces modA’les fonctionnent A un
rA©solution fine de 10 A 50 km et permettent d'observer les variations climatiques avec une grande prA©cision. Deux
pA@riodes sont comparA®©es : une pACriode de rA©fAGrence historique (1971-2005) et une projection future (2066-2100) selon
deux scA©narios climatiques : RCP 4.5 (scA©nario modA©rA©) et RCP 8.5 (scA©nario pessimiste).

Les chercheurs se concentrent exclusivement sur la saison humide, qui s'Aotend de septembre A avril. Durant cette
pACriode cruciale, la moindre absence de pluie prolongA©e peut provoquer des consA©quences en cascade. Leurs analyses
portent sur la durA©e des TLP, leur frA©quence, leur extension gA©ographique et leur rA©partition dans le temps et I'espace.

RAOsultats : frA©quence, durA©e et extension des TLP

Les rA®©sultats issus des huit modA“les climatiques analysA©s montrent une tendance nette A l'augmentation de la frA©quence
des TLP. En moyenne, chaque modA le prA©voit une hausse du nombre de ces AOvA©nements d'ici la fin du siAcle,
notamment dans le scA©nario RCP 8.5. Selon les projections, certaines rA©gions pourraient connaA®tre jusqu'A 31 AOpisode:
supplA©mentaires durant la saison humide par rapport A la pACriode de rA©fACrence, ce qui reprA©sente une augmentation c
prA’s de 84 % dans les cas les plus extrA2mes. MA2me dans le scA©nario RCP 4.5, pourtant plus modA©rA®, la croissance
reste significative avec une moyenne de 3 A 26 AGpisodes supplA©mentaires selon les modA’les.

En parallA’le, la durA©e de ces A©pisodes secs augmente elle aussi, de maniAre marquA©e. Dans plusieurs simulations, les
TLP s'allongent de plus de vingt jours en moyenne. Pour certains modA’les, des A©pisodes extrA?mes s'A©tendent sur la
quasi-totalitA© de la saison humide, soit plus de 240 jours consA©cutifs sans prAG©cipitations significatives dans certaines
zones. Ces A©vA©nements dits "complexes" ne touchent pas toujours la mA2me rA©gion simultanA©ment, mais se dA©placen
progressivement A travers le bassin, provoquant une sA©cheresse prolongA©e A I'A©chelle rA@gionale.

L'extension spatiale des TLP est A©galement concernA®©e par cette tendance A la hausse. Les zones affectA©es par un

mA2me A©pisode deviennent plus vastes, gagnant parfois plus de 100 000 km2 par rapport aux A@vA©nements du passA®©. Le
sud de I'Espagne, le Maghreb, la Turquie et le Levant figurent parmi les rA©gions les plus concernA©es par cette extension.
Cette propagation gA©ograph|que renforce la difficultA© d'anticipation et de gestion de ces A©pisodes, car les mA?mes
ressources hydriques peuvent Adtre sollicitA©es par plusieurs pays simultanA©ment.
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Pour illustrer ces tendances, la Figure 1 prA©sente I'A@volution~du nombre moyen de TLP selon quatre modA’les
climatiques. On y observe une augmentation constante d'un scA©nario A l'autre, confirmant la gravitA© du signal climatique
simulA©.

Figure 1A - A%ovolution du nombre moyen de trA’s longues pA©riodes sA ches (TLP) par modA‘le climatique et scA©nario

Cette figure illustre la hausse du nombre d'Aopisodes entre la pA©riode historique (1971-2005) et les projections futures
(2066-2100) selon les scA©narios RCP 4.5 et RCP 8.5. Les barres montrent que tous les modA’les s'accordent sur une
augmentation notable du nombre de TLP, avec un pic particuliA"rement marquA®© dans le scA©nario RCP 8.5.

La Figure 2 montre quant A elle une carte des changements simulA©s en termes de jours de TLP par saison sur

I'ensemble du bassin mA©diterranA©en selon le scA©nario RCP 8.5. Les zones en rouge foncA® signalent une augmentation
de plus de 40 jours de sA©cheresse par saison humide, ce qui constitue un bouleversement majeur du cycle hydrologique
hivernal.

Figure 2A - Carte simplifiA@Ne des changements simulA©s en nombre de jours de TLP par saison dans le bassin
mA®diterranA©en sous le scAGnario RCP 8.5

Les couleurs les plus foncA©es indiquent une augmentation supACrieure A 40 jours par saison, notamment dans le Maghreb
occidental, le sud de I'Espagne et le Levant. Cette visualisation permet de saisir d'un coup d'ceil I'ampleur rA©gionale du
phA©nomA™ne et ses zones les plus critiques.

Ces rA®sultats confirment que la MAG©diterranA©e, dAGJA exposA©e aux risques de stress hydrique, devrait voir ces menaces
s'amplifier fortement au cours des dA©cennies A venir. Il devient donc essentiel d'approfondir I'analyse rA©gionale et
d'envisager les impacts socio-A©conomiques potentiels de ces A©volutions.

Analyse rA©gionale dACtaillAGe

https://www.h20.net PDF cr&eacute;e le: 30 July, 2025, 23:21



H20 Magazine

Les projections climatiques ne sont pas homogA nes sur I'ensemble du bassin [n/l©diterranA@en.pertaineS rA@gion~s sont
plus exposA®©es que d'autres A l'intensification des trA’s longues pA®riodes sA ches. L'analyse rA©gionale met en A®vidence
une distinction claire entre les zones occidentales, centrales et orientales du bassin.

Dans la pA©ninsule IbACrique, les rA@sultats sont particuliA rement prA©occupants. Tous les modA’les s'accordent A y prA©d
une forte hausse du nombre de TLP, combinA©e A un allongement de leur durA©e. Dans le scA©nario RCP 8.5, certains
modAles projettent jusqu'A un doublement du nombre d'’A©vA©nements par saison humide. De mA2me, la durA©e des
A©pisodes pourrait augmenter de plusieurs semaines en moyenne. Ce phA©nomA ne s'explique par une baisse marquA©e de
la frA©quence des jours de pluie durant I'hiver, un dA©placement des rA©gimes de prA©cipitation et une augmentation de
I'AG©vapotranspiration sous I'effet de tempA®@ratures plus AGlevA©es.

Les rA©gions du Maghreb (Maroc, AlgACrie, Tunisie) sont A©galement confrontA©es A une aggravation des TLP, en particulie:
dans leurs zones cA'tiA res et montagneuses, pourtant essentielles pour l'alimentation en eau des grandes villes et des
systA'mes agricoles. Les sA©cheresses hivernales pourraient menacer l'agriculture pluviale, trA's rA©pandue dans cette

zone, ainsi que les cultures cA©rA©aliA res fortement dA©pendantes des prA©cipitations saisonniA’res.

Le Levant et le sud de la Turquie affichent A©galement une vulnA@rabilitA© croissante. Les modAles prA©voient une extensior
notable des TLP dans ces rA©gions, accompagnA©e d'un retard dans le dA©but de la saison des pluies. Cela peut perturber

le calendrier agricole et aggraver la pression sur les ressources hydriques dA©jJA rA©duites. La Jordanie, IsraA«l, le Liban et

la Syrie sont autant de pays 0A! les conflits d'usage de I'eau risquent de s'intensifier dans un contexte de raretA© accrue.

En revanche, dans les Balkans, les rA©sultats sont plus contrastA©s. Si la frA©quence des TLP est A©galement en hausse, leu
durA©e n'AGvolue pas de maniAre significative. Cela suggA're que ces rA©gions pourraient voir se multiplier les pA©riodes
sans pluie, sans que celles-ci soient systA©matiquement prolongA©es. Cependant, cette A©volution n'en est pas moins
prA©occupante car elle peut entraA®ner une dA©sorganisation du cycle hydrologique et une baisse de la recharge des
nappes.

Enfin, certaines zones comme la France mA@diterranA©enne ou I'ltalie du Sud prA©sentent des sighaux d'augmentation du
nombre de TLP, mais sans allongement notable de leur durA©e. Ces dynamiques rA©gionales diffA©renciA©es appellent A de:
stratA©gies d'adaptation sur mesure, tenant compte des spACcificitA©s locales, tant sur le plan climatique qu'agronomique et
socio-A©conomique.

Impacts socio-A©conomiques

Les consA©quences des trA’s longues pACriodes sA ches vont bien au-delA des seules perturbations mA©tA©orologiques. Ell
affectent directement I'ensemble des systA"mes socio-A©conomiques, en particulier dans des rA©gions oAt l'agriculture |
pluviale, la dA©pendance aux ressources en eau locales et la vulnACrabilitA© des A©cosystA ' mes sont structurellement AClev/

L'agriculture mA@QiterranA@enne, historiquement adaptA©e A un climat saisonnier, repose largement sur les prA©cipitations
hivernales pour prA©parer la saison de croissance. En Espagne, au Maroc ou en Tunisie, les cultures de bIA©, d'orge ou
d'olives nA©cessitent une humiditA© suffisante en sol dA’s la fin de I'hiver. La rA©pA®Gtition des TLP compromet cette recharge
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hydrique essentielle, entraA®nant des baisses significatives de rendements agricoles. Dans certains §cA©narios modA@lisA@s,
la baisse des prA©cipitations et I'allongement des sA©cheresses pourraient faire chuter la productivitA© agricole de 20 A 40 %
selon les cultures et les zones, menaA8ant la sA©curitA© alimentaire rA©gionale.

Outre l'agriculture, la gestion des ressources en eau est A©galement mise A rude A©preuve. Les rA©servoirs, barrages et
nappes souterraines, qui dA©pendent du ruissellement hivernal, risquent de ne plus se reconstituer suffisamment. Cela
engendre des tensions sur l'approvisionnement domestique, mais aussi sur les usages industriels et touristiques,

particuliA rement en AOtA® lorsque la demande est A son comble. De nombreux territoires pourraient faire face A des
pA®©nuries saisonniAres, voire A des conflits d'usage de I'eau entre secteurs A©Oconomiques et entre pays riverains.

Les consA©@quences A©cologiques sont elles aussi majeures. Les zones humides, les forAdts mA©diterranA©ennes et les
A©cosystA 'mes littoraux souffrent directement de la baisse d’humiditA© et des incendies induits par les pA©riodes prolongA®©es
de sA©cheresse. Ces milieux fragiles, dJAGJA affectA©s par la fragmentation et les pressions humaines, voient leur biodiversitA«
dACcliner. Les A©pisodes de mortalitA© massive de certaines espA ces vA©gA©tales, I'assA 'chement d'oueds ou de marais, e
prolifACration d'espA“ces envahissantes adaptA©es A la sA©cheresse sont autant de signes d'un dA©sA©quilibre A©cologique
profond.

Les impacts socio-A©conomiques incluent aussi des dimensions sanitaires et sociales. Les pACriodes sA ches sont souvent
associA©es A une hausse des polluants atmosphA©riques, A des vagues de chaleur plus intenses et A une dA©tACrioration
qualitA© de I'eau potable. Ces effets peuvent exacerber les inA©galitA©s sociales et territoriales, notamment dans les

quartiers ou villages qui ne disposent pas d'infrastructures d'eau sA©curisA©es ou de moyens de protection thermique.

Enfin, les secteurs A©conomiques sensibles au climat, comme le tourisme, pourraient A©galement pActir d'un paysage plus
aride et de restrictions d'eau de plus en plus frA@quentes.

En somme, les trA’s longues pAG©riodes sA"ches A venir dans le bassin mA©diterranA©en ne sont pas de simples anomalies
climatiques, mais bien des menaces systA©miques appelant A une transformation profonde des modes de gestion de I'eau,
des pratiques agricoles, de la gouvernance environnementale et des politiques de rA©silience locale. Il devient urgent de
penser des stratA©gies intA©grA©es pour anticiper et amortir ces chocs hydrologiques A rA©pActition, dans une logique
d'adaptation et de justice climatique.

Perspectives d'adaptation et recommandations

Face A la multiplication des trA’s longues pACriodes sA ches, I'adaptation devient une nA©cessitA© autant qu'un dA©fi. Les
modA’les climatiques montrent que mA2me dans les scA©narios les plus optimistes, une aggravation est inA@vitable. DA’s

lors, la rAG@silience des sociA©tA©s mA©diterranA©ennes devra passer par des transformations profondes, A la fois structurellg
techniques et institutionnelles.

Parmi les prioritA©s figurent I'optimisation de la gestion de I'eau. Cela inclut la modernisation des rA©seaux d'irrigation pour
limiter les pertes, la diversification des sources d'approvisionnement en eau (comme la rA@utilisation des eaux usA©es
traitA©es ou le dessalement dans les zones cA'tiA res), et la mise en ceuvre de politiques de tarification incitative pour
encourager les usages A©conomes.

L'agriculture, en particulier, devra s'adapter en accACIA©rant la transition vers des pratiques agroA©cologiques plus sobres
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en eau. Cela suppose de rA©orienter les cultures vers des espA“ces plus rAO@sistantes A la sA©cheresse, de favoriser
l'agroforesterie, de dA©velopper des techniques de conservation des sols et d'encourager la recherche agronomique sur
les variAOtAG®s locales adaptA©es au stress hydrique. Les politiques publiques devront accompagner ce mouvement en
restructurant les aides agricoles et en renforAgant la formation des agriculteurs.

Sur le plan institutionnel, il est nA©cessaire d'amA®liorer la coordination entre les diffA©rents niveaux de gouvernance de
l'eau, du local A linternational. Les bassins versants partagA©s doivent faire I'objet d'accords solides sur le partage des
ressources en pACriode de pA©nurie. Par ailleurs, les plans d'urbanisme devront intA©grer systA©matiquement les projections
climatiques pour anticiper les contraintes en eau et renforcer la rAGsilience des infrastructures.

Enfin, une approche inclusive est indispensable pour que l'adaptation soit A©quitable. Les populations les plus
vulnA®©rables, notamment rurales et pA©riurbaines, doivent Adtre prioritairement soutenues dans les plans d'action. Cela
passe par la garantie d'un accA's A©quitable A I'eau potable, la protection contre les risques sanitaires associA©s A la
sA©cheresse, et I'implication des citoyens dans les politiques de gestion durable.

Conclusion

En rA©sumA®, les trA’s longues pA©riodes sA ches prA©vues par les modAles ne doivent pas seulement alerter sur un risque
climatique, mais mobiliser toutes les ressources de la sociA©tA© pour anticiper leurs effets. L'enjeu est A la fois
environnemental, social, A©conomique et politique. Il concerne I'avenir mA2me de la MA©diterranA©e en tant que territoire
habitable, fertile et vivable.

A€ lissue de cette AGtude, une rA®alitA© s'impose : le climat mA©diterranA©en, dA©JA marquA© par de fortes irrA©gularitA®:
de devenir encore plus extrA2me en hiver. Les trA’s longues pA@riodes sans pluie vont devenir plus frA©quentes, plus

longues et plus AGtendues. Ces A©pisodes climatiques, dont la durA©e pourrait dA©passer les 200 jours dans certains cas
extrA?mes, bouleverseront les A©quilibres hydrologiques, A©cologiques et socio-A©conomiques de la rA©gion.

Les modA-les climatiques utilisA©s dans I'AGtude, bien que prA©sentant certaines divergences dans l'intensitA© des
projections, convergent tous vers un constat d'aggravation. Les scA©narios RCP 4.5 et RCP 8.5 montrent une tendance
gA©nACrale A l'assA’chement hivernal, avec une intensitA© particuliA"'rement marquA©e dans le scA©nario le plus pessimiste

Ce constat appelle une rA©ponse urgente. Il est dA©sormais impA®ratif d'anticiper ces changements, d'adapter nos
systA'mes agricoles, nos rA@seaux d'eau, nos politiques urbaines, et surtout, de renforcer la coopA®©ration entre les pays
riverains. Le bassin mA®©diterranA©en, berceau de civilisations anciennes et carrefour stratA©gique, doit aujourd'hui devenir
un laboratoire de la rA®@silience climatique.

En conclusion, les trA’s longues pA®©riodes sA ches ne sont pas une simple variation saisonniA're. Elles incarnent une
nouvelle normalitA®© climatique qui exigera des rA©ponses nouvelles, intA©grA©es et solidaires. La science a AOclairA® le che
c'est maintenant aux dA©cideurs, aux citoyens et aux territoires d'agir. &—,
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